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Opatreni k nakladani se zemrelymi v ramci SARS-CoV-2/COVID-19
Vazeny pane predsedo,

pozadal jste Ministerstvo zdravotnictvi o vyjadfeni k problematice opatfeni pro cinnost
pohfebnich sluzeb ve vztahu k zachazeni s tély zemrelych v dusledku onemocnéni COVID-
19. K Vasim dotazim sdéluji:

1. Jak dlouho virus preziva ve vzduchu?

Koronavirus se pFenasi z Clovéka na Clovéka po uzkém kontaktu. Jedna se o tzv.
kapénkovou infekci, ktera je pfenasena vzduchem. Nej¢astéjSimi cestami, kudy vnikaji viry
do lidského téla, jsou sliznice, tedy usta, nos a také oCi. Tato mista pro viry predstavuji
otevfenou branu, pravé na oblicej si sahame nevédomky prakticky neustale. Doporuceni

expertt zni védomeé se témto dotekim vyhybat.

Virus se nevznasi volné vzduchem, je vazan na substrat (v tomto pfipadé sekrety dychacich
cest). Podle nedavné studie Princetonské university, publikované v ¢asopise The New
England Journal of Medicine, je virus zpUsobujici COVID-19 schopen ve formé aerosolu
prezZivat cca 3 hod.

2. Jak dlouho virus preziva na predmétech?

Podle zminéné studie Princetonské university je virus zplsobujici COVID-19 schopen
pfezivat na povrSich od 8 (méd), pfes 24 (nerezova ocel, teoreticky i papir/bankovky), az
po 48 hod. (plast). Z povrchu se nelze infikovat vdechnutim kapének do dychacich cest, ale
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pouze mechanickym pfenosem na sliznici (napf. rukou do oka nebo uUst). Tomu uc€inné brani
desinfekce rukou a branéni se dotykim obliCeje.

3. Jak dlouho virus preziva na lidském pozustatku zemrelém?

Zemrely nemuze byt zdrojem kapénkové nakazy, které se prenasi vzdusnou cestou. Mlize
byt pouze zdrojem nakazy prenesené dotykem (viz odpovéd na otazku €. 2).

4. Jak dlouho virus preziva v dychacim ustroji?

Pfenos vzduchem je vazan na funkci dychacich organt. Zemfely nemlze byt zdrojem
kapénkové nakazy, které se prenasi vzdusnou cestou. Muze byt v urcitych pfipadech pouze
zdrojem nakazy pfenesené dotykem (viz odpovéd na otazku €. 2)

5. Jaké mame pfijmout hygienicka opatieni k zamezeni prenosu infekce
z lidského pozustatku zemrelého v domacim prostredi?

6. Jaké mame pfijmout hygienickd opatfeni k zamezeni prenosu infekce

z lidského pozlstatku zemielého u poskytovatele zdravotni nebo socialni
péce?

Pouzivat vhodné osobni ochranné pomicky (pfedevS§im doporucené respiratory

a rukavice). Pouzivat desinfekéni prostfedky na ruce a vyhybat se moznému pfenosu viru

na obli¢ej (do ust a oc¢i) dotykem. Omezit tésny kontakt s osobami z infikovaného prosttedi.

Covid-19 neni vysoce nakazZlivou nemoci a zachazeni s infikovanymi osobami, resp.
zemfelymi v disledku Covid-19, zplsobem, ktery je nutny pfi vyskytu napf. eboly, horecky
dengue, apod., neni na misté.

Pfiméfené lze pouzit ,Stanovisko Narodniho referenéniho centra pro hygienu puady
a odpadu k prevenci nakazy u pracovniku nakladajicich s odpadem kontaminovanym nebo
potencionalné kontaminovanym SARS-CoV-2 zplsobujici onemocnéni COVID-19.*

viz: http://www.szu.cz/tema/prevence/stanovisko-narodniho-referencniho-centra-pro-
hygienu-pudy-a-1
7. Jaké mame prijmout hygienicka opatfeni k zamezeni prenosu infekce
z lidského poztstatku zemrelého na verejném prostoru?
viz odpovéd na otazku €. 2
8. Jaké mame pouzivat prostiedky osobni ochrany pfi styku s nakazenym
lidskym pozistatkem?

Pro zamezeni kapénkové infekce jsou vhodné respiratory filtracni tfidy FFP3/FFP2 (tj.
obdobné jako pro zdravotnicky personal mimo akutni péci) — to plati pro styk s Zivymi
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infikovanymi osobami, kde hrozi kapénkovy pfenos (tedy pro pfipady, ze pracovnici
pohfebni sluzby by télo zemielého vynasSely z prostor, kde se vyskytuji dalSi nemocni).

Respiratory tfidy 3 nepotfebuji nutné vSichni, ale pouze ti, ktefi jsou vystaveni ve zvySené
mife aerosollm. Tyto respiratory jsou vymezeny pfedevS§im pro zafizeni akutni péce,
ventilované péce, oddéleni anesteziologie a resuscitace a pro stomatology. Respiratory
tridy 2 slouzi ostatnim zdravotnikim, respiratory tfidy 1 a rousky vefejnosti.

V pfipadé manipulace s télem zemfelého mimo prostor, kde doslo k umrti, plati zejména
pouzivani rukavic, Casta desinfekce rukou a zabranéni pfenosu na sliznice. Celoplodné
preventivni pouzivani rousek plati na zakladé opatreni viady.

9. Jaké mame pouzivat prostiedky osobni ochrany pfi styku s potencionalnim
nakazenym pozustalym?

Zakladnim pravidlem je omezit blizky kontakt na kratkou dobu (fadové do 15 min.), Casté
myti a desinfekce rukou. Samotna (i potencionalné) infikovana osoba musi pouzivat rousku
k omezeni Sifeni nakazy.

S pozdravem

MUDr. Jan Marounek, PhD.
feditel odboru vefejného zdravi
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