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Sloupek pro starostku

Sboru dobrovolnych hasicu

patii zcela pravem muj prvni odstavec. Pravem na tyto
muze (ale také Zeny) mtzeme byt pysSni. Obdrzela jsem
podékovani teditele Hasi¢ského zachranného sboru Jiho-
Ceského kraje, které je urCeno pravé jim. A tak jsem se
rozhodla toto pod¢kovani predat vetejné prostiednictvim
Lomnickych listt:

£2%

Vazena pani starostko,

dovolte mi, abych touto cestou podekoval jednotce sboru dobrovol-
nych hasicu Vasi obce za vzornou spolupraci pri likvidaci nasledku
povodni, které zasahly uzemi naseho kraje v cervnu letosniho roku.

Ja i moji kolegove si velice vazime nasazeni, ochoty a ucinné po-
moci, které se postizenému obyvatelstvu dostalo prostrednictvim Vasi
jednotky. Je nam cti s Vami spolupracovat.

Verim, ze podékovani budete tlumocit vSem clenum jednotky.

plk. Ing. Lubomir Bures, v.r.
reditel HZS Jihoceského kraje
vrchni rada

Nasi hasi¢i pracuji pro Lomnici kazdy den. Jsou to pravé oni, kdo sehnal nadrze na vodu
na novém hibitové a nyni hlidaji dopliiovani vody. Prave na né se mohu obratit se zadosti
o jakoukoli pomoc, jisté jste napt. zaznamenali ,,Jomnickou Zeleznou nedéli“. Nyni jsem
je pozadala o vlhéeni ulic v letnich tropickych dnech ... Je toho vic. Praci nikdy neod-
mitli, jsou méstu velkou oporou.

Léto — ¢as k praci predevsSim
Az se zima zepta... tak ji budeme moci odpove-
dét, ze jsme v 1ét€ nezahaleli. Pfedevsim preferuji
praci, jejiz vysledky poslouzi tém, kteti sami ruku
k dilu pfilozit nemohou. Ano, jsou to hlavné déti
a také starsi spoluobcané.

Proto jsme podporili pani feditelku nasi skoly.
I jeji zasluhou od nového Skolniho roku bude so-
cialni zazemi u t&locvicny ZS splitovat dnesni po-
zadavky na hygienu, Zaci se dockaji kone¢né od-
déleného WC pro divky a hochy, novych sprch.

V rozpoctu mésta jsme dale vyclenili finance
na opravy a udrzbu budovy méstského uradu. Le-
tos zrealizujeme vyménu oken v podlazi, kde jsou ucebny zédkladni Skoly a v podlazi
s kancelafemi ufednikd. Investice by se ndm méla zacit vracet jiz v zimnich mésicich
v podob¢ uspotené energie na vytapéni danych prostor.

Krom¢ téchto oprav jsem objednala opravy sokld jak budovy skoly, tak budovy domu
s peCovatelskou sluzbou.

Détské hristé
Zmény vzhledu byvalé Skolni zahrady jste si jisté vSimli. Ted’ jiz jen osit travou a zpevnit
cesty, protoze herni prvky budou instalovany pravdépodobné v zafi tohoto roku.
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Z. RADNICE
Sloupek pro starostku

Uvédomuji si, ze je to hodné prace
a nase Sluzby mésta maji téZ omezenou
pracovni kapacitu. Zadavame proto pra-
ce obCaniim, ktefi maji chut’ si ptivydélat 4
néjakou korunu, zvlasté mistnim neza- —

= ZE STRANY 1

Pii prichodu Vasi zahradou se Vam
asi nepredstavi, a pak mizete podle
toho, je-li ,tiibarevna strakata™ anebo
,strakata tiibarevna® jen stézi poznat,
komu asi patii.
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méstnanym. A uz chybi jenom krucek k sou-
sedskému podezirani a nevrazivos-
Stav l'yblliklol ti, hadkdm, naschvalim a mnohdy

Horké pocasi dalo vyrGst fasam a dalSim i soudnim sporim.
3 \ s .
vodnimprostliném co}% znepiijemiuje jiste . J’sem raglg, zevlqkahte Za Chmel- Y . ..
.. . b4 ’ b p Jl . bJ le ; nici se snazi sousedé vztahy urovnat bez zbyte¢nych emoci. Maji-
‘ le"t r,“’il "f f.yv"‘m a rybarum, g ©1by blc}lin telé kotek vybudovali voliéru. Sousedé, jimz kocky vadily, prav-

Vv danc foka IE? (zejména se je na 0 Iybniky  4&podobné upravi oploceni kolem svého bydlisté tak, aby jim tam

N Koiisky a Pefinka). Ve spolupraci s tieboii- kocky jiz vnikat nemohly

KteH piebvted Sk%]n}l rybafi se‘ ‘p odafilo rybnik osadit amu- Vérim, ze tato jednoducha opatieni povedou ke stabilizaci celé

ry, ktefl prebytecnou zelen ,,vypasou™. situace a k narovnani souZiti na principech vzajemné tcty a tole-

rance.

A opét mezilidské vztahy

Dobré sousedské vztahy dokaze narusit i tak
nevinny tvor jako je (v mnoha kulturach po-
svatna) kocka domaci.

Kocce nedate nahubek, neupoutate ji feté-
zem u boudy, ani nenaucite chodit na voditku.
Muzete ji zkusit zakézat mioukat, ale to je
tak vSechno, co muzete. Asi Vas neposlech-
ne. Znamku na obojek ji dat nemuzete. Koc-
ka totiz neni pejsek, na rozdil od n¢&j chodi
po vyskach a na obojku by se mohla obé&sit.

Vazeni spoluobc¢ané.
Svét si zasluhuje optimismus na naSich

tvatich. Léto se nam vydafilo a s ismévem ) 0
jde vSechno lip.

Ing. Iva Novakova v

— starostka mésta

MESTO LOMNICE NAD LUZNICi NABizi K PRONAJMU BYTY

Mésto Lomnice nad Luznici nabizi k pronajmu byty v ¢p. 671 a ¢p. 672,
v ulici Dr. Fr. Kuny. Jedna se o byty postavené v roce 2009.

Byt €. 2 C v ¢p. 671 se nachazi v Il. podlazi domu, o velikosti 3+KK, plocha bytu 74,02 m2.
Byt €. 3 B v €p. 672 se nachazi v lll. podlazi domu, o velikosti 2+KK - mezonet, plocha bytu 60,99 m2.
Byt €. 3 J v €p. 672 se nachazi v Illl. podlazi domu, o velikosti 3+KK, plocha bytu 60,72 mZ.

Vybaveni byti: kuchyriska linka, digestof, el. sporak  Soucast bytu: sklepni box v pfizemi domu.

Byt ¢. 2 C bude volny do 1. 9. 2013. Byty ¢. 3 B a ¢. 3 J budou pfipraveny k nastéhovani 1. 8. 2013.
Najemné: mési¢ni ndjemné z plochy u bytu ¢. 2 C je K¢ 6.654,—
mésicni najemné z plochy u bytu ¢. 3 B je K& 5.483,—
mési¢ni najemné z plochy u bytu ¢. 3 J je K¢ 5.458,—
mési¢ni ndjemné z vybaveni bytu je K¢ 0,—
mésicni zalohy na sluzby spojené s uzivanim bytu (jedna se o zalohy na spotrebu teplé a studené vody, poplatek za teplo,

poplatek za STA a na osvétleni spole¢nych prostor domu) — urcuje se na zakladé dohody s najemnikem
meési¢ni zalohy na odbér elektfiny si uréuje a uzavird smlouvu najemnik sam s distributorem elektfiny

V pfipadé zajmu o pronajem nebo o doplnéni informaci o nabizenych bytech se obracejte
na Mésto Lomnice nad Luznici

- matrika - Sejdova Jana, tel.: 384 792 239, 384 792 201, jsejdova@meu.lomnice-nl.cz.

strana 2



Meésto Lomnice nad Luznici

Lomnické LISTY — Srpen 2013
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Nova ordinace

V poloviné Cervence jsme otevieli v ulici
Zamecka ¢p. 224 novou ordinaci praktické-
ho Iékare.

Dlouho jsme stavéli, dlouho jsme vzdoro-
vali kolaudac¢niho protivenstvi byvalé radni-
ce, dlouho jsme ¢ekali na zprovoznéni ulice
Budgjovicka...Konecné se podafilo a Vam,
ob¢anim Lomnice, obfantum okolnich ves-
nic, navstévnikiim i turistim a pacientim
vubec, otvirame nové zafizeni.

Vsichni vime, v jakém stavebnim stavu
bylo byvalé zdravotni stfedisko v TyrSove
ulici. Schody z ulice, schody do mezipatra,
jedno WC po schodech opét doli, potize s od-
pady, vyhotelé elektrické vedeni ve zdech,
jeden vodovodni kohoutek...Budova pies sto
let stara, do které nikdo nikdy fadné neinves-
toval. Poslednim vét$im pocinem bylo zave-
deni plynu za starosty pana Ing. Sarmana.

Proto jsem se rozhodl zkusit postavit néco
nového, néco odpovidajiciho dobé&, néco od-
povidajici potfebam pacienti, néco poplatné-
ho tfetimu tisicileti. Je jasné, Zze z vlastniho
se stavi hiife, nez kdyz je oteviené stavidlo
statnich dotaci a subvenci. Nicméné jsme
se snazili vytvofit moderni zafizeni, kde je
vse podiizeno ucelnosti, pohodli pacientim
véetné invalidnich ob¢anti. Jak se ndm to po-
dafilo, posoudi sami lidé, provoz a ¢as.

Je jasné, ze nékomu to bude daleko, né-
komu blizko.... Nelze v§em vyhovét. Ti, co
to méli za rohem, to budou mit dal. Ti, co to
méli daleko, to budou mit bliz. To je zivot.
Ostatné znam fadu mést, kde lidé navstévuji
lékate pies celé mésto a nikomu to nevadi.
V C. Velenicich ordinuji dva Iékafi u hranic
na druhém konci mésta od Zelezni¢ni stanice
a vSichni tam jezdi nebo chodi. Zvykli si.

Spatné mobilni pacienti vyuzivaji vyhod
navstévni sluzby, vesnicti pacienti vétSinou
jezdi auty, nebo na kole. Ostatné jizdni kola
vlastni vétSina obyvatel naseho rybnikai-
ského placatého kraje. Jedname o moznos-
ti vytvofeni zastavky v Zamecké ulici pro
autobusy. Pro automobily je dostatek mista
na stani. Zatim provoz ukéazal, Ze bylo vzdy
kde stat a byla jesté volna mista. Ostatné, za
byvalym stiediskem bylo velké parkoviste,
ale bylo z 80% obsazeno auty bydlicich lidi,
takze pacientska vozidla stala stejné vétsi-
nou na krajnici vozovky.

Provozni pravidla

Snazili jsme se zefektivnit provoz tak, aby
nikdo neéekal dlouho, aby se mohli lidé ob-
jednavat na Casy, abyste byli vSichni spoko-
jeni a my nebyli unaveni.

Prakticky systém je nastaven tak, ze kdo
potiebuje néco od sestiicky, jde rovnou a jen
k ni.

Tzn. recepty (chronicka 1é¢ba), pomlcky
(pleny, vlozky,kalhotky...), injekce, objed-
navky na dopravu, objednani pacientii k vy-
Setfeni, odbéry krve, kontrola tlaku — to vse
fesi sestra sama a nepotiebuje 1ékare.

Tim jsme eliminovali pfebihani pacienti
od doktora k sestfe a zpét. Odpadlo tim zby-
tené ¢ekani, nez pacienta vytidi 1ékat, aby
mohl jit k sestie a obracené.

Naproti tomu lékat se mize soustiedit
na svoji odbornou praci — tzn. vySetfovani
nemocnych, oSetfovani zranénych, prohlid-
ky atd. A nezatézovat se zbytecnymi admi-
nistrativnimi ukony, které jsou ¢asové dosti
naro¢né. Tento pacient by mél odchazet od
Iékafe kompletné odbaven a nemusi zpét
k sestfe.

Napomoci by tomu mélo i objednavani
pacienttl.

Ordina¢ni hodiny ziistavaji stejné, ale od
10 hodin preferujeme objednavani na casy.
Co to znamena?

Pacienti na odbéry krve, ptevazy, recepty,
pacienti akutné nemocni, zranéni atd. budou
do 9.45 osetfeni tak, v jakém potadi ptijdou
bez objednani.

0d 10.00 hodin budeme preferovat objed-
nané lidi do konce pracovni doby pfesné na
casy.

To je prostor pro pacienty, kteti jdou na
periodické prohlidky, fidi¢ské prukazy, pro-
hlidky téhotnych, predoperacni vySetfeni,
zbrojni prikazy, vstupni prohlidky, lazné
dichody, invalidity atd. Tedy vse, co je na-
rocngjsi Casove.

Zachovéno zistava pravidlo, ze akutné
nemocny — clovék ohroZzeny na Zivoté —
(alergie, kardidlni problémy, neurologicka
akutni onemocnéni, dusnost atpod.) bude
osetfen vzdy prednostné.

Ve finale potadi pacientli vzdy uréuje 1é-
kaf.

Stejné tak zlistava zachovana navstévni
sluzba. Navstévy v odivodnénych pripadech
si pacienti objednavaji jako dosud.

Odbéry krve

Odbéry krve a jinych vzorka provadime den-
n¢ kromé stredy, ktera je tradicn€ vénovana
diabetiktim, od 6.30 hodin do 7. 00 hodin dle
objednani.

Pracovni doba

Pracovni doba zlstava zachovana s tim roz-
dilem, Ze od 10hodin jsou lidé objednani.
Pacienty mimo potadi, se budeme snazit
vméstnat mezi objednané, nebo budou mu-
set pockat.
Pondéli, utery, ¢tvrtek ordinujeme od 6.30
do 12.30 hodin. V patek kon¢ime drive.

Vyjimeéné postaveni si ponechava stie-
da. Rano jsou provadény odbéry objedna-
nym diabetiktim.

Odpoledni pracovni doba je uréena pted-
nostné pro pracujici a to do 15. 30.

0Od 15.30 do 18.00 hodin se 1ze domluvit
na objednani individualné na pfesny ¢as.

Pamatujte, Ze témef vSechno na svété se
da domluvit, ale nic se nesmi zneuzivat.

NasSe prosba na pacienty

Prosim, nevolejte zbytecné.

Zkusenost s vylukou telefonického spojeni
na pevnou linku ukézala, ze pokud lidé nevo-
laji zbytecné, jde vSechno velmi rychle a nikdo
neceka vice, nez fadoveé minuty, deset minut.

'V minulosti nebylo vyjimkou, Ze volalo do-
poledne i pres 70 lidi! Spocitejte si, kolik asu
to zabere, kdyz kazdému vénujeme primérné
2minuty. Nemluvim o tom, Ze se musi prerusit
prace a dalsi clovek ¢eka. Jen pro ilustraci, nej-
Castgjsi dotazy jsou typu: ,, Jste tam?* |, Mohu
prijit?!, ,, Kdy tam mate nejméné 1idi?, ,,na-
piste mi léky, abych nemusela cekat™...

Je jasné, Ze titiz lidé vzapéti ptijdou do
ordinace a celé se to opakuje znovu. Praktic-
ky to znamena, Ze se vénujeme témuz ¢loveé-
ku dvakrat.

Kdyz uz budete z nutné¢ho diivodu volat,
volejte seste prosim po 10té hodin€. Samo-
ziejmé s vyjimkou dtlezitych véci, které ne-
snesou odkladu.

Informace

Pacientim v ordinaci je urcena nasténka ve
vestibulu, kde budeme uvetejiiovat vSechny
novinky a informace. Jako roky pfedtim,
vyuzivame méstského rozhlasu a na vesnice
davame védét obecnim ufadtim, napf. kdy
neordinujeme, oCkovani atpod., zda ptedaji
tuto zpravu obcantim a jakou formou, to uz
ovlivnit nemtzeme.

Pacienti, ktefi maji INTERNET, mohou
sledovat informace z ordinace na www.
SORB.cz.

Abychom uSetfili pacientim cas, aby ne-
museli jezdit znovu do ordinace napf. pro
vysledky laboratornich odbérd, budeme se
snazit posilat tyto vysledky a nutné informa-
ce na jejich e-mailové adresy.

r W f’
A na zavér?
Véfime, ze se Vam bude libit v nové bez-
bariérové ordinaci, v ordinaci s modernim
zazemim a téSime se na Vas.

MUDr. Roman Bilek,
sestry Lenka Bilkova
a Stanislava Petraskova.
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Neriskuj Zloutenku!

Tak se jmenuje novy projekt VSeobecné zdravotni pojist'ovny.
VZP doporucuje preventivni o¢kovani proti Zloutence typu
A a B a prispiva na jejich nakup.

Projekt zahajila VZP od 1. ¢ervna 2013 a kon¢i dnem 31.12
2013 nebo vycerpanim financi.

Kdo si zakoupi tfi davky ockovaci latky TWINRIX ADULT
anecha si aplikovat prvni dvé davky do konce tohoto roku, obdrzi
od VZP prispévek 1300,— K¢.

Podminkou je dovrSeni 24let a zajemce si musi vyzvednout na
jakékoliv pobo¢ce VZP voucher.

Prispévek se vztahuje na ockovaci 1at-
ku, nikoliv na nahrady spojené s aplikaci.
Podminkou zaplaceni od VZP je predlozeni
potvrzeného voucheru a a piedloZeni origi-
nalnich platebnich dokladl o zaplaceni tii
déavek ockovaci latky v ¢eskych korunach.

Podrobnosti na WWW.VZp.cz/zloutenka nebo infolinka
952 222 222 pondéli az patek 8—16hodin

MUDr: Bilek

™ -
*® 5 m..
i * * - M
evropsky LI t 1
ialni 4y - :
socia MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vaditivini |
fondvCR EVROPSKAUNIE = MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro konkurenceschopnost  gytovgb s

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

NIKAM NECHODTE. OBCANSKE VZDELAVANI PRIJDE ZA VAMI!

Svét se dynamicky vyviji a technicky pokrok pronikl i do oblasti vzdélavani. Aktualnim trendem je
uspora €asu za cestovani a dostupnost vzdélavani v misté a case, které Vam vyhovuiji. Za kurzy tak
jiZ nemusite cestovat. MuzZete si je spustit na internetu, kdekoli a kdykoli.

Jiz delSi dobu se na poli vzdélavani objevuje tzv. e-learning a mGzeme fict, Ze si tam vydobyl své pevné
misto. E-learning si mlZeme predstavit jako pfedem pfipravené vzdélavaci materidly v elektronické
podobé, které si Ucastnik prochazi formou samostudia. Materidly mivaji nejéastéji formu prezentace
s multimedialnimi ¢i interaktivnimi prvky (témi mohou byt napft. rizna videa, zvukové soubory, testy
Ci ukoly). Kurz si mizZete spustit v jakoukoli denni dobu a kdekoli, at uz jste pravé doma, v praci ¢i na
dovolené. Vyuku muzZete také prerusit a neomezené se k ni vracet.

Novéjsi formou vzdélavani pres internet jsou pak online kurzy, nékdy nazyvané také webinare. Jednd
se o vyuku v redlném &ase s zivym lektorem. U&astnik se pFihlasi v pfedem uréeny ¢as na svém podi-
taci do virtudlni tfidy, kde ma moznost vidét i slySet lektora, sledovat jeho prezentaci Ci zapojovat se
do diskusi s ostatnimi Ucastniky. Tato forma vyuky si tedy zachovava vyhodu interaktivity, komunika-
ce s lektorem a ucastniky, pfitom ale kurz mlzete sledovat z jakéhokoli pocitace s internetem. Lektor
tedy , prijde se svym Skolenim az za vami“

Obé vySe zminéné metody vyuziva také projekt zaméreny na obcanské vzdélavani, ktery s Ustfednim
mottem ,,Nebud ovcan! Obc¢anskou gramotnosti proti ov¢anstvi“ ptinasi navod, jak se ucinné zapojit
do obcanského Zivota. Projekt se zaméruje na pét témat: Aktivni obcanstvi a participace ob¢an( na
verejném déni, Odpovédny pfistupu k Zivotnimu prostifedi Odpovédny ptistupu k financim, Multikul-
turalismus a prevence extremismu a Dobrovolnictvi. VSechny kurzy jsou realizovany zdarma a sro-
zumitelnou formou s dlirazem na praktické pojeti a vyuziti. Pokud si tedy chcete vyzkouset zdarma
moderni vyukové metody v praxi a pfiucit se obéanskym dovednostem, navstivte projektové stranky
www.nebudovcan.cz, kde najdete terminy i detailni informace.

Cely ndzev projektu: ,,Podpora, stimulace a propagace dalsiho vzdéldavani jednotlivci v oblasti odbor-
nych a obecnych kompetenci”, reg. ¢. CZ2.1.07/3.1.00/37.0206. Projekt je financovany Evropskou unii
a statnim rozpoctem Ceské republiky.
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OD NASICH OBCANU

~N

Manzele Lestinovi dekuji vSem pratelum za blahoprani ke zlaté svatbe:
., Mit pratele je dar, ktery mnoho lidi na svété nepozna! “.

Srpen

Slunce se zase chysta spat,
v uplnku mésic vychazi,
hvezdy, jak perly na kabat,
hedvabna noc rozhazi.

Zahrady kvetou zase astrami,
po modrém nebi mracek pluje,
suknicky pestrymi barvami,
Jjirinkam srpen namaluje.

Trpyti se na nich kapky rosy,
. divejte, co je to za krasu“!
Jako kdyz stébla travy nosi
nahrdelniky ze strasu.

Cervené zazdii do dalky,
jez horké léto nabarvilo,
Jerabiny jak malé koralky
na Snirky stromiim povesilo.

Cesta se vine kolem poli

a nad nim zpiva skrivanek,
diva se nezné po okoli
ocima modrych cekanek.

Na louce se pase stado krav,
brzy uz bude konec léta

a mezi stébla lucnich trav,
pavouk své sité pilné spléta.

Vitr, kdyz zafouka v zapéti
a oblacek nékam se ztrati,
viastovky brzy uz odleti,
léto se nam tak krati.

SKOLA

Informace pro rodice budoucich prviacku

Jit poprvé do skoly, to je pro dité velika udalost. Jestlize rodice
dité na skolu spravné piipravuji, jist¢ se na ni bude nedockavé
tésit. Neméli by ho skolou (ani ucitelem) strasit, naopak vysvétlit,
ze zajmem vSech rodict a pedagogt je spokojeny prviacek.

Piejeme Vam hodné chuti a elanu do nové narocné, ale krasné
prace, tésime se na dobrou spoluprace a predkladame Vam nejdi-
lezitéjsi informace:

Co bude potrebovat vase dité do 1. tridy

aktovku

preztivky

cvicebni ubor — tricko, trenyrky nebo teplaky, cvicky a botasky
na ven

ochranny odév (zastérka, kosile), hadiik

Skolni pouzdro — ofezavatko

prasvitné folie — tvrdé (mald i velkd)

ruénik

desky na sesity

desky na pismenka

desky na Cislice

ostatni bude upfesnéno v zafi napt. obaly na uéebnice, sesity
a obaly na né

Co by mélo umét dité pred vstupem
do Skoly
rychle se obouvat, zouvat, za§nérovat své boty
oblékat se, svlékat se, skladat a poznat své véci
rozepinat a zapinat si knofliky, zipy
zapnout aktovku, dat si ji na zada
mit zakladni socialni ndvyky — umyvat si ruce po pouziti WC
a pred jidlem, jist pfiborem a dodrzovat ¢istotu a potfadek ko-
lem sebe

znat své jméno a piijmeni, védét, jak se jmenuji rodice

znat nejkratsi cestu do Skoly a ze skoly, opatrné prechazet vo-
zovku

jasné a ptesn¢ vyslovovat

spravné drzet tuzku, sedét spravné pfi psani, klidné a pozorné
naslouchat, reagovat na zadany tikol

a co jeste:

pocitat do péti

poznat barvy

rozlisit pojmy nahote, dole, vpravo, vlevo, vpiedu, vza-
du

poznat zékladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, troji-
helnik, obdélnik)

kreslit tuzkou a pastelkami, malovat vodovymi barvami
vystiihnout obrazek ntizkami

i _ T e L

;  Ze zdpisu do 1. tiidy
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KULTURA

v Lamaiei isul Luyiniel

8.00 — 11.30 Rybarské zavody deti
(reglftrace od 7.30)

11.45 Vyhodnocenl zavodu
" |

14.0047.001ﬁ_ﬁévodﬁlKOLOBﬁﬁEK

Soutééé dovednosti

‘Pohadka divadélka KOS
"Diskopérttu6dnikﬁ, vil,
bludi&ek, hejkald

Nezapomente na kostymy! Pro kazdého vbdnika, bludicku
a vilu je pripravena mala odména.
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Mazoretky Terezy Kadlecove Hlubocké princezny
Pravodni slovo Helena Hynova

Vsrupne 100 -Kc, deti zdarma Zména programu vyhrazena T s
Ele T e R L e R . -5 1
Pordada Mésto Lomnice nad Luznici za financni ‘{;‘\ e i <
podpory Jihoceského kraje v ramei projekiu - 2
Remesla a zabava u Zlaré stoky véera a dnes JihoceSky kraj
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VYSTAVY OBRAZU v Lomnici nad LuZnici

PETR ETTLER o i

LOMNICKO-LUZNICKO

. v kostele sv. Vaclava B ' o

— ——

el

JA ‘.‘1’(\ LCKOVA ‘

DOVANI Z MALOVANI ...

D).

na Staré radnici T
- - R

VYSTAVA OTEVRENA DO 28. SRPNA

Informace ziskate v Informaénim a kulturnim
stiredisku L.n.L.

nebo na tel.: 724 157 968

MISTNI SPOLKY

Y r r r W O [ [
Soutézni sezona dobrovolnych hasi¢u v Lomnici nad
A4 L] r N r

Luznici 1. ¢ast

Letosni soutézni sezéna v hasi¢ském
sportu je v plném proudu a tak bych Vas
chtél seznamit s dosavadnimi vysledky. Po
dlouhé dobé se podafilo obnovit zenské
druzstvo a na soutézich obsazujeme obé
kategorie.

Velka ceny Tiebonska v pozarnim Gtoku
zacala soutézi v Kolencich a to 18. kvétna
a zatim posledni soutéz byla v sobotu 27.
7. v obci Stiibfec. V kategorii muzi byly
tyto nejlepsi vysledky: 2. misto na soutézi
v Branné (5. 7. 2013), 3. misto na soutézi
v Lasenici (13. 7. 2013), 4 misto na souté-
zi v Kolencich. V prubézném potadi Velké
ceny Ttebonska jsou zatim muzi na 7. mis-
té. Nejlepsi letosni Cas 17,94 s na soutézi
v Chlumu u Tieboné.

V kategorii Zen naSe dévcéata dosahla na

vvvvv

boné (1. 6. 2013), Mnisek (20. 7. 2013)
a Stiibtec. 3. misto Branna a 4. misto Maj-
dalena (8. 6. 2013) a Halamky (6. 7. 2013)
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V prubézném potadi jsou dév€ata na 3. misté. Nejlepsiho Casu
22,57 s dosahly na soutézi v Chlumu u Tiebong.

Nasi tradi¢ni soutéz O pohar starostky mésta poradal nas sbor
dne 15. ¢ervna na Farské louce. Soutéz zacala v osm hodin vecer
a navazala na Festival folklornich souborti u Zlaté stoky, ktery
probéhl odpoledne rovnéz na Farské louce. Soutéze se ucastnilo
33 druzstev muzt a 10 druzstev.

Pii soutézi to vypadalo, ze za Lomnici soutézi celkem Sest
druzstev. Ve skutecnosti to bylo tak, ze jako prvni bézely nase
Rosnicky, které byly bohuzel diskvalifikované za prekroceni stii-
kaci cary. Nejlepsi ¢as z naSich druzstev zabéhli nasi muzi, cas
25,47 s, kdy tento cCas stacil pouze na sedmém misté. Na osmém
misté skoncilo druzstvo tzv. dichodci s Casem 25,65 s. Na desa-

S

tém kombinované druzstvo muzil a Zen z ulice
Bratti Capktl s ¢asem 27,61.

Dalsim druzstvem v naSich dresech a se
strojnikem Frantou Petraskti byla Salajka
Dambotice. To byli chlapci a dévéata z folk-
lorniho souboru, ktery vystupoval na festivalu.
Clenové tohoto souboru a jesté souboru Hofe-
nak — Lazné Bélohrad nas pozadali o zapijceni
materidlu véetné stitkacky a naseho strojnika.
A my jsme jim radi vyhovéli a zpestfili jsme
jim tak pobyt u nads v Lomnici. S druzstvem
Hofenaku, které také bézelo v naSich dresech,
bézela jako strojnice Hanka Vachova. Salajka
skoncila na pékném 18. misté a Hofenak na 20.
miste.

Letos nam pocasi ptalo v sobotu do pilnoci.
Kdyz se vSak zacala findlova soutéz o zahradni
krb firmy Forward, tak zacalo velmi silné prset.
Nastésti finalové kolo probéhlo za ucasti péti
druzstev a hned potom probé&hlo zrychlené vy-
hlaseni.

To vSak nebyla jedina letosni hasi¢ska souté¢z v Lomnici nad
Luznici. Dne 11. kvétna nas sbor usporadal okresni kolo soutéze
hry ,,Plamen* a Dorostu SH CMS. Cely den nas bohuzel provaze-
lo destivé a chladné pocasi.

Soutéz probéhla ve sportovnim aredlu na méstském hftisti
s ovalem. Doprovodny program zajistila firma E-On. Déti i dospe-
li mohli vyzkouSet Segway nebo elektrickou kolobézku. Zahtat se
mohli na fotbalovém turnaji. Kdyby nam pocasi nezkazilo pribéh
soutéze, mohlo se jednat o velmi povedenou soutéz. O to vic nas
to mrzi, protoze jsme piiprave vénovali hodné ¢asu a energie. Ale-
spon ze prvni misto v dorostencich ztistalo u nas doma.

Za SDH Lomnice nad Luznici jednatel Viadimir Vicha st.

p
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VyzkousSeli jsme stroj ¢asu!

Je 20. 7. 2013, 13:56 a z vlaku vystupuji tabornici, ktefi se letos dobro-
volné zhcastnili experimentu cestovani v Case. Protoze tato mise byla
piisné tajna, musime vysledky analyzovat a zpracovat, a proto pfipra- 3

v

vSichni vratili ve zdravi a s ismévem ke svym rodindm

Zkouzky déti FOLKLORNIHO SOUBORU JAVORACEK
zac”incg’i v yomfé(i 9. zdvi od 17.30 =TT
Pri Jaéléném }aoéasi na Farské louce - jinalé na Staré radnici i 'y i e 9

Tﬁjcf te mezi nds!!!
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To se v patek 26. 7. nesplnilo. Byl krasny, horky letni vecer.

Klub Zen v Lomnici nad Luznici uspofadal na Farské louce prvni Anenskou zabavu s hudbou EL 108 a temperamentni
skupinou Zen Vétrnice.

Protoze to byl nas prvni pokus o uspotadani zabavy, mély jsme pomérné velké obavy, jak to asi dopadne? Navstévnost
byla mala, ale vSech zhruba 60 pfitomnych se dobfe bavilo pfi pfijemné hudbé, ktera zahrala k poslechu, tanci i na prani
ke spokojenosti vsech.

Klub zen dékuje za Gcast, podporu a pomoc vSem, ktefi pfisli na tuto zadbavu.
\ Diky patti také Méstu Lomnici nad Luznict, které nam poskytlo nejen finanéni podporu.

Vétime, ze dalsi akce, které jesté probéhnou v nasem mésté také podpofite svoji tiCasti.
Vybor Klubu Zen

\ ZAJIMAVOSTI

»wJe strasny hic“, rikavala nase babicka

Letosni 1éto piekvapilo. Po pocatecnich
meésicich roku, kdy se zdalo, Ze nejprve
zima bude mirna, nakonec trvala neobvyk-
le dlouho a fadn€¢ nam provétrala penézen-
ky, ptekvapilo 1éto. Zpocatku se také zdalo,
ze 7adné nebude, vypadala to, Ze mozna
uplaveme v pfivalech de§té a nakonec jsme
v dnesnich dnech suzovani nezvykle vyso-
kymi teplotami.

Ty neodmysliteln€ patii k dobé kulmina-
ce 1éta a dobé Zni. Statkaii si mnou ruce,
zné rychle postupuji, ale co vyhovuje jed-
nomu, nemusi vyhovovat druhému. Jediny
objektivni fakt je, Ze pocasi zatim neumime
fidit. Zaplat’ Bih a musime se s tim prosté
né&jak vyrovnat.

Mnohé obcany mozna piekvapil viz
dobrovolnych hasict, ktery pod taktovkou
pana Svobody a pana Capa, kropi =P
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=» v soucasnych dnech naSe ulice a ndmésti. Neni to zase jev
tak nevSedni ve velkych méstech. Ostatné, nase Lomnice je pre-
ce také mésto, nebo ne?! V kazdém piipad¢ hasici stejn¢ musi
menit vodu v cistern€, vliz musi mit motohodiny, takze ochlazeni
rozpaleného betonu a asfaltu, zvlhéeni vzduchu a zélivka zelené
a stromt, to pomaha nam vsem.

Rad bych hasi¢im pod€koval, ze ve svém volném ¢ase dokazi
myslet na druhé a délat néco nezistné pro druhé.

Jaka jsou rizika velkého horka?

Je jasné, Ze moje parketa je zdravi a zdravotnictvi. Z tohoto po-
hledu jsou rizika jasna. Kazdy jiz slySel, nebo Cetl, co je to UPAL
nebo UZEH.

UPAL
je prehrati organismu ze selhani jeho vlastni termoregulace, Spat-
né ochlazovani, nedostatecny piijem tekutin. Rizikové faktory
jsou obesita, stafi nebo naopak vice jsou ohrozeny malé déti.
Pfiznaky jsou bolest hlavy, zavrat, nevolnost az zvraceni,
zrychlené dychani, zrychleny tep. Stav se mutze velmi rychle
zhorSovat do bezvédomi s kie¢emi az do Sokového stavu. Je silné
zvy$ena télesna teplota (nad 40 stupnii).

UZEH,
neboli sluneéni Upal predstavuje podrazdéni mozku a jeho blan
piimym slune¢nim zafenim.

Tedy zareni, nebo Iépe plisobeni tepla na nechranénou hlavu
a télo.

Priznaky se objevuji nejCastéji v noci po slunéni. Miize to byt
opaleni sluncem, nebo i spalend kiize. Ostatni pfiznaky jsou uzehu
podobné, navic je pfitomno ztuhnuti Sije a podobné piiznaky jako
u zapalu mozkovych blan.

OCHRANA?

V prevenci je dulezité zajistit dostatek tekutin, stfidavé ochla-
zovani (koupani, sprchovani, zvlhcovani kize), pokryvka hlavy
a zvlh¢ovani vlast (jsou-li jaké) zvIasté u déti.

Takovy obycCejny den

Uvodem dovolte, abych vysvétlil, proc¢ pisi tento clanek. Za
prvé je okurkova sezona, kterad se tyka nejen medii velkého for-
mdtu, ale i Lomnickych listii. Nejsem Zadny grafoman, ale chtél
bych si také prihiat svoji polivéicku a lehkou formou Vam, cte-
narum trochu priblizit Zivot zachranari, ale hlavné, ukdazat na
nékolika pribézich, kam se ma volat, kdyz tece do bot. Co je to
pohotovost. Jaky je rozdil mezi pohotovosti a zachrankou. Jak
postupovat v nékterych modelovych situacich pri poskytovan
prvni pomoci. A vitbec. Musime také zaplnit nase stranky.

Je sobota a nastupuji sluzbu v Tfeboni na zachrance. Jeden
z mnoha vikendt v roce. Jeden vikend misto s rodinou u vody
v sanit€ na nasich silnicich, silni¢kach, nebo u pacienta.

Zacatek je ,slibny“. Na dvofe vyjezdového stanovisté
v Riegrovce stepuje §¢f' s posadkou a ¢ekaji na nového dokto-
ra. Vyjezd do Velenic. To je nadlouho a on ma kon¢it naroc-
nou sluzbu. Sestra mi podava vestu a kalhoty. Pfevlecu se za
jizdy. Mackame na navigaci ,,vyjezd a startujeme.

Kazda takova cesta je malé dobrodruzstvi. At sama cesta,
nebo zakrok.

Prvni problém je pii vyjezdu z brany. Né&jaky luftak si
postavil auto proti brané¢ do zdkazu zastaveni, vyklada véci
a nosi je do penzionu. Ukazujeme mu na zdkazovou ceduli,

Pokud jiz dojde k projeviim, pak je dulezité prenést postizené-
ho do stinu, chladu. Chladit celkové, zejména vSak hlavu, a pokud
neni v bezvédomi, podavat studené neledové napoje. V terénnich
podminkach nejlépe mineralky bez bublin. Pokud postizeny ztraci
védomi, volejte okamzité 155 - ZACHRANKU, a ulozte pacienta
do stabilizované polohy na bok. Zajistéte prichodnost dychacich
cest a dale postupujte podle pokynti z dispecinku zachranky.

Z jiného soudku.

Nejen tzeh nebo upal. Velka horka s sebou pfinasi také zvysenou
unavu, nepozornost. Takhle skonéila jedna dama, kdyz si zvlhéo-
vala za jizdy ubrouskem oblice;.

Pteji pfijemny zbytek prazdnin, pé¢knou dovolenou a tésim se
na shledanou mimo zachranku.

Dr. Roman Bilek

a on se roz€iluje. On ji pfece nevi-
dél. Kroutim hlavou, jak by mohl,
kdyz stoji v protisméru.

Zajimalo by mé, jak by se
choval, kdybychom jeli k néko-
mu z jeho rodiny. Stale lajic uhy-
ba, my symbolicky jesté jednou
houkneme a nechdvame nada-
vajiciho na misté€ policistiim,
ktefi ho z budovy naproti
vysli ukaznit.

VyraZime. Ridi¢ houka AT S
a razime si cestu mezi auty ~ Vo _—
na kruha¢ a trada. Cyklisti
je pomalu, tak to jde rychle. Slune¢ni kotouc
nad obzorem slibuje parno. Divam se na obrazovku a zjist'uji,
k ¢emu jedeme. Porod, odtekla plodova voda, kontrakce po
3 minutach. ,Jestli je to pravda, tak budeme rodit po cesté*
povzdechnu si. Ridi¢, kdyz to slysi, §lape na plyn jesté vic.
Ptedstava, ze bude sprchovat vnitiek sanity a Cistit od plodo-
vé vody ho dési. Trochu Karla mirnim, zabit se nemusime.

Zbytecne. Moje slova vnima symboliky. Je to profik a dob-
fe vi, co si muize dovolit.

A
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Pti jizdé kolem Suchdola vidime z auta lezet néjakou po-
stavu vedle vozovky. Okamzité stavime a zjistujeme, co se
stalo. Zadné zranéni, kolo bez po-
Skozeni. Jen té€zky opilecky
dech. Odtahneme ho od sil-

zprévu pro matriku... VSechno ru¢-
\\ / / né namisté a pak jesté jednou do
. pocitace na zakladné. At Zije tieti

& tisicileti.
Vracime se na zékladnu. Stu-

nice a pfedavame informaci
policii, aby se o néj posta-
rali, aby ho néco nesrazilo
nebo nepiejelo a pokracu-
jeme.

Velenice. Mésto, které

denou kévu vylévam, sestra vari
novou a ja zacinam datlovat do
pocitace. Jesté, ze nam dali
v domové sestry koblihy, as-
poil se nasnidame.
Dopisuji hlaSeni a vola

rozkvetlo za poslednich par
let. Krasny park, novy asfalt
na hlavni, nalajnovano. Vy-
pada to pekné.

dispecink. Suchdolskd po-
sadka zada konsultaci. Pfi-
nasi mi telefon. Dozvidam
se, Ze jsou u pacienta, ktery

Je brzo rano, tak silni-
ci jeSté¢ nelemuji dévcata
z podnikl.. Zatac¢ime dopra-
va za viadukt do zndmé ctvrti. Uz
jsme ocekavani. Pocetnd komunita zivé gestikuluje a privadi
nam vstiic divenku. Véci sbalené. Chovaji se velmi slusné.

Vysetiuji pacientku a zjistuji, ze voda neodtekla. Kontrak-
ce nema. Délku téhotenstvi nevi, tim padem porodni termin
také ne, na prohlidce nebyla. Zacatek tfetiho tisicileti. Co
dodat. Pacientku zajiStujeme a valime na Bud¢&jovice. Dis-
pecink ndm nabizi vstficny pfevoz. (Vstiicny pfevoz je tako-
vy novy vyndlez. Ma zabezpecit v€asnou dopravu pacientl,
kteti nepotfebuji mit po celou dobu transportu do nemocnice
doktora v sanité a tim lékate neblokovat pro dalsi potfebné
vyjezdy a zadkroky. Lékail je na zachrance totiz zoufale malo.
Kdyz pacienta pfedame, okamzité se vracime se do rajonu,
ktery mame na starosti. Ono projet Bud&jovice tam i zpét
byva hrozné zdrzeni). Souhlasim s pfedanim, misto pfedani
tipuji na LiSov - benzinova pumpa. Pfesnéji se domluvime
po vysilacce.

V LiSové piredavame a vracime se na zakladnu. Pisi hla-
Seni, posadka dopliuje I€ky ve voze. Sestra vaii ranni kévu.
Informuji mé, Ze dne$ni vikend nebude v Suchdole 1ékaf, pro-
toze prosté neni nikdo volny. Jeden doktor v Dacicich one-
mocnél, druhy slouzi v nemocnici, tak musel ten ze Suchdola
do Dacic. Pry to Bilek zvladne. To mam radost. Tahle chvala
hodné smrdi. Pro mé to znamena daleko vic vyjezdi. Budu
muset prestupovat ze sanity do sanity.

Vyjezd. Vysilacka neuprosné piska a pocita¢ z tiskarny
chrli vyjezdové papiry... Nechavame kafe na stole, zanadava-
me si, ale to je asi tak vSechno, co mizeme.

Bezvédomi, domov diichodci. Cujeme podraz. Vyjezdova
kategorie N3 znamend jet za dodrzovani piedpist. Nespé-
chat. (Kategorie N je dalsi vynélez. Asi z Ameriky. Pfi vy-
jezdu dostavame do palubniho pocitace oznaceni naléhavosti
od N 1 az N3, kdy jednicka znamen4 maximalni naléhavost,
nemusi se dodrzovat pfedpisy atd. Trojka znamen4 jet ,,vol-
nou*, nespéchat a dodrzovat predpisy). Bezvédomi? Tomu
neodpovida N3? Je mi to jasné. Sestry nasli nékoho ze seni-
orll bez znamek zivota a potfebuji neboztika ohledat. Pfijiz-
dime na misto. Nemylil jsem se. Neboztik ma jiz vyjadieny
vSechny znamky smrti. Dle dokumentace se jedna o oceka-
vané umrti nevylécitelného seniora. Vztekam se. ,,Kde je 1¢-
kat, ktery bere za péci o lidi v domové penize?* Hfimam na
sestru. ,,Ma dovolenou,* uzemnila mé zcela klidnym ténem
sestra.

Vim, Ze je to zbyte¢né, ona za to nemilze a zastupujici
1ékat ohledavat nepfijde. Ostatné zde nechodi vétSinou ani
v pracovni dob¢€. Pro mé to znamena psat hodinu ohledaky,

odmitad odvoz a sesterska
posadka /bez 1ékafe/ nema
pravo nechat je podepsat re-
vers (revers je pravni akt, prohla-

Seni s poucenim o dusledcich odmitnuti péce atd.).

Po par minutdch hovoru se mi dafi presveédcit pani, aby
s posadkou jela a zastavi se v Tteboni u nas, na pani se po-
divam, nebo si nas zavolaji naproti Z telefonu je slySet vetsi
dechové usili. Podle sdéleni ma mit zaléCenou bronchitidu.
To jsem zvédavy, moc se mi to nelibi.

Dopijim kavu a prochazim hlaSeni z minulych dni. Moc
se nejezdilo. To nevésti nic dobrého. To nemuize dlouho vy-
drzet.

Telefon. Vola Suchdol. Pani se jim horsi. Ska¢eme do sa-
nity a vyradzime. Hovor je nahravan, dispec¢ink nam posila do
navigace vyjezd a koordinaty. Po vysilacce se domluvime.
Provoz zacina houstnout, pfibyva kolaii. Stoupa také tep-
lota. Ridi¢ musi ¢im dal tim vice klickovat, brzdit a houka
a houka. Suchdolskou sanitu potkdvame v Majdalené. Vy-
skakuji z auta a bézim do druhého. Moje tuSeni se vyplnuje.
Pani je modra, profiizné€ opocend, chropy slySim uz venku, je
tézce neklidna, kontakt téméf zadny, snazi se strhnou kysli-
kovou masku, dal uz jen zoufalé obranné pohyby... Tomu se
tika ,,smrt na jazyku*. Zanadavam a vyhazuji vestu, nasazuji
bryle. Posadky dobie vi, co to znamend. Pracuji jako dobte
namazany stroj. Okamzité ptipravuji vSe potiebné pro intu-
baci a fizené dychéani. Na rukach vidim popraskané zalepené
zily po neuspesnych pokusech zajistit zilu. Beru tu nejvetsi
flexilu a naslepo pichdm do mista, kde se spiSe da tusit, nez
hmatat zila.

»~Mam* ota¢im se na sestru. Ta mi podava automaticky in-
fuzi, zalepujeme dlouhym pasem na mokré ruce a poustime
kapacku naplno. Dormicum 10 miligramti, arduan 1 ampuli,
osmicku, pripravit odsavacku. Stroze ddvam pokyny. VSichni
védi, co to znamena, beze slov podavaji vSe potiebné. Zbézné
kouknu, jestli je to spravné a aplikuji. Ridi¢ mezitim piipravil
ventilator a pacientku napojujeme na tizené dychani s ptetla-
kem. ,,Pro¢ nemate EKG?“ptam se suchdolské posadky.

»Neslo to, byla zpocena a spéchali jsme* brani se fidic.
Chépu to a nyni v ,.klidu* napojujeme EKG.

Jasné. Zadny zapal. Kardialni selhani jako hrom a arytmie
jako vyvolavajici pfi¢ina.

Po analyze ktivky aplikujeme jiz za jizdy dalsi 1éky na za-
stavu arytmie a zklidnéni myokardu. Jedu nyni v sanité su-
chdolaku na ,,ARO Jindfichuv Hradec. Tfebonsti se budou
muset obejit beze mé&. Spojuji se pres dispeink s AREM JH,
abych je informoval, co vezeme a kdy pfijedeme a Ze jsem
v jiném voze. Dozvidam se, ze ARO v Hradci je plné a proto
v Tteboni otd¢ime na Bud&jovice, novy cil - kardiolo- =P
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=» gic. Pfepojuji mé tam. Sestra ochotné spojuje 1ékare.
Na tteti pokus se podaftilo. Kolega na ambulanci je velmi ne-
rudny a despekt z n&j pfimo Cisi.

,»Chapu ho*“. Ve svych 27 letech jsem byl také ,,nejvétsim
chirurgem, 1ékafem®. Nepiu se, nasazuji tedy strohy ton a in-
formuji ho o povaze onemocnéni a ¢asu dojezdu. Odrazim
tim jeho chaby pokus pfesmérovat pacienta na jiné oddéle-
ni. Ve $pitale jedeme pfimo na korku. Nezdrzujeme se viibec
ambulantnim nerudou. Zde predklddam dokumentaci vCetné
zaznami EKG. Vse je zaznamenévano, takze neni diskutovat
o ¢em. Pacientku okamzité pfijimaji, dokonce 1ékar podékuje
a odvazi si pani do boxu, kde ¢eka nékolik Skolenych sester,
které okamzité pani obklopuji, jako pilné vcelky.

Oddechnul jsem si, a jedeme domt. M¢ vrati na zaklad-
nu do Tteboné, kde uklidi viz a ptipravi ho na dalsi vyjezd
a vrati se do Suchdola. Dékuji posadce a stavime na benzince
doplnit palivo a kupujeme nanuky. Zaslouzime si je. Je jede-
nact a teplomér ukazuje 28stupiiti. Krasna predstava.

Mezitim zjist'uji, Ze moje posadka v Tfeboni veze pacienta
s prijmem a suchdolsti mé piedaji do matefského vozu. Zjis-
t'uji podrobnosti. Pacient je mlady, prijjem ma 2 dny, je bez
teploty, nezvraci, klist¢ nemél, do vozu dosel sam. Okamzité
natizuji pockat v Tfeboni, jsme totiZ uz na Vraningé a pacienta
nejspiSe predame na pohotovost v Tieboni, kterd je k tomu
urcena.

Zné

7né byvaly velkym svatkem pro celou ves. Kazdy kdo mél ve
vsi zdravé ruce a nohy, poméahal na poli. Pole plné zlatavych
klasii se brzy zaplnilo zpévem Zenct a vazacek.

Kdyz pfisli Zenci na pole, smekli a ndbozné se pokfizovali.
Pak vzali kosy do rukou a udélali s nimi ve vzduchu kiiz nad
obilim, Koseni pferuSovali jen kviili kratické svaciné a brou-
Seni nastroju. Potfebny brousek nosili v toulci, zhotoveném
z kravského rohu. Sekaci neunavné kosili zralé obili a zeny za
nimi se srpem v rukou docistovaly a vazaly. Obili se kladlo
po hrstech na povfisla a vazaly se snopy. NeZ se zacalo vazat,
mélo se poviislo tfikrat otocit, aby se sklidilo §tastné. Aby se
zn¢ vydatily, uvazovala prvni snop obycejné hospodyné. K ve-
ceru se ze snopl stavéli panaci. Navecer kdyz se koncilo s ko-
senim, bylo zvykem, Ze sekac zabrousil kosu. Pry proto, aby
cert neveédél, co se sekalo. Druhého dne se §lo hned, jakmile
zacalo svitat. Prace spojené se znémi musely skoncit co nejdfi-
ve, dokud ptélo pocasi.

Ke koseni obili se vazalo n¢kolik povér. Jestlize byl napfi-
klad néktery klas jesté stale kvetouci, znamenalo to hlad pro
cely kraj. Dvojity klas znamenal, Ze obili nabude na cené. Po-
kud se takovyto klas protahl novorozenéti skrze prsty, cekalo
na dité v budoucnu velké stésti a bohatstvi.

Kdyz se sekalo prvni pole a blizila se bouika, vrhali se
vsichni pii prvnim zahfméni k zemi ve vife, ze je nebude po
cely rok bolet v kiizi.

Velmi oblibenym zvykem byvalo, Ze Zenci svazovali nebo
ovazovali obilim ruce a nohy tomu, kdo za nimi jako prvni pii-
Sel na pole se slovy: ,, Pékné vitame, pane hosti do nasi prace
s uctivosti. My toho prava nabyvdame, Ze miizeme vazati hra-
bata, knizata i samého krdle. Procez jim prejem, aby hojnou
urodu letos méli a nam na dzban piva dali a pritom se také
dobre méli. Pozdrav Pan Bith!“

At to byl hospodar nebo nékdo z jeho rodiny, byl svazan
a musel se vykoupit penézi na pivo.

Zéchranka neni urena primarné k pfevozu pacientil s in-
fekénimi chorobami, ktefi nejsou ohrozeni na zivoté. To neni
pomoc. Volat zachranku na priijem, to se podoba spise zneu-
ziti. Od toho je pohotovost. Ta zajistuje dostupnost praktic-
kého lékate v mimopracovni dobu. Roz¢ilovat se nema smy-
sl. Je teprve sobota pied obédem a mé ceka celd nedéle do
pond¢lniho réna.... o

pokracovani priste.
MUDr. Roman Bilek

AR

Jinde navstévnika pole nesvazovali, vazacka nebo znecka
polozila pfed kolemjdouciho dvé hrsti obili kiizem na zem
a ptitom fikala: ,, Ponizené vitame, my to prdavo mdme svdzati
cisare i krale. I my to pravo mame, vyprositi na soudek piva
i na sklenici vina, by se svlazila nase Zizniva huba. Kdo tu hrs-
ticku zaplati, nic na kapse neztrati, tomu da Pan Bith zdravi,
Stesti, po smrti nebesky krdlovstvi.

Kdyz doslo na odvoz obili z pole, zastavil prvni viiz u poto-
ka, feky ¢i rybnika, hospodar vzal z vozu tfi klasy, které namo-
¢il ve vodé. Cinil tak ve vife, ze mu obili ve stodole neshofi.
Pii cesté¢ z pole nesmél hospodat celou cestu promluvit. Tim
chranil obili pfed hlodavci. Hré¢i, karbanici a milovnici ¢iselné
loterie si brali hrst obili svaZeného z pole doma pod polstaft.
Sny, které se jim tu noc zdaly, byly §tastné a napovidaly mno-
ho o budouci vyhte. §

Ceské tradice
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DOPRAVA
ZDARMA
y 3 - z t.f.a.:i . _— .H
Okruzni 374/19
L MACHSTAV ,
Dobronin, 588 12
FOUKANE IZOLACE - OPLASTENI MAL - PUR PANELY - TRAPEZOVE PLECHY
Jste mezi témi, kteri feSi podobné problémy?...
Trapi vas vysoké naklady za vytapéni vaseho domu? Technicko obchodni
Kdyz v zimé pres noc vyhasne kotel, mate doma rano chladno? poradce

Délaji se vam rampouchy na okapech a vzlina voda po fasadé?
Mate doma plisné na stropé a v koutech nad okny? Be. Jiri HUzl, Dis.
PFehfivaji se vam v lété mistnosti pod stropem v hornich patrech?
Mate slabou nebo Spatné polozenou izolacni vrstvu? Mob: 601568700
Hledate feseni jak efektivné zateplit vasi novostavbu?

Resenim je zatepleni — foukanou mineralni izolaci

izolace@machstav.cz

www.machstav.cz

poradte se
s odborniky:

- 4 = Domluvte si
Spolecnost MACHSTAV vam nabizi .....zdarma ! bezplatné posouzeni
vaseho domu co

»  Osobni navitévu technika spojenou s prohlidkou objektu AR
nejdrive !!

Vyhodnoceni stavu zatepleni objektu

Navrh na Fe3eni pfipadnych problematickych mist
Kalkulaci néklad na opravu zatepleni

Kalkulaci navratnosti investice

Realizaci opatieni dodatecného zatepleni stropi ZAMEEENI' SE

YV V V V¥

Y

Kontrolu stavu zatepleni objektu po realizaci - termokamera PROVADI ZDARMA
Kvalitni material od nejvétsich vyrobct izolacnich materialt
»  Kvalitné odvedenou praci za rozumnou cenu!

v v
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