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Sloupek pro starostku

Ohlédnuti za turnajem ve frisbee

O vikendu 14. a 15. 9. 2013 ozilo nase fotbalové hfisté pro Lomnici sportem netradic-
nim, a to mistrovstvim republiky ve frisbee. Utkani byla velmi vyrovnana, vitézstvi vSak
patfilo jen jednomu, prazskému tymu Prague Devils. Pfijelo celkem 10 tymu, tj. vice
nez 150 Gcéastnikti. Byli mile piekvapeni, ze i malé mésto, jako je Lomnice nad Luznici,
ma vsechny predpoklady pro konani celostatnich akci a dokaze pro né plné zabezpedit
technické zazemi.

To by se jisté neobeslo bez aktivni pomoci pracovnikti Sluzeb mésta, ani bez vybor-
né spoluprace s vedenim ZS a MS, ani bez pomoci zaméstnankyn nasi §kolni jidelny,
¢i spravkyné sportovniho aredlu. Firma CEVAK pomohla zajisténim pitné vody. Pan
R.Moudry zajistil posekani okolnich travnatych ploch kolem rybnika Pefinka, nebot
Sluzby mésta pro pracovni vytizenost pied turnajem tuto praci nestihaly. Podékovani
patii téz fotbalistim a vedeni TJ Tatran za vzajemnou toleranci a respektovani potieb
dalSich sportovcet, kdyz presunuli sva fotbalova utkani tak, aby mohly obé sportovni
discipliny probihatt soubézné.

Po skonceni utkani, poté, co po sob¢ sportovci uklidili, se rozjeli domt, do vSech kou-
tt nasi republiky. V Lomnici se jim libilo, udélali jsme si dobrou reklamu. Cela akce tak
ptispéla ke zviditelnéni naseho mésta. VErim, ze to prinese ovoce do budoucna.

Okolo jiznich Cech

Mezinarodni cyklisticky zavod
,,Okolo jiznich Cech® jiz je také
za nami, 8. 9. 2013 se tudy pe-
loton prohnal jako vitr. Celkem
startovalo 129 zavodnikt z 22
tymt, do cile z nich dojelo 98.
Trasu dlouhou 519,2 km projeli
pramérnou rychlosti 43,11 km/h.
Nasim méstem prosvistéli ale
mnohem rychleji, nebot’ zde sou-
tézili o sprinterskou prémii.
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Sloupek pro starostku

V piistim roce se bude konat dalsi ro¢nik, pokusime se u nas
cyklisty na chvili zastavit. Vzdyt to byla pro Lomnici docela pfi-
jemna zmeéna.

Zadame o dotaci
Ackoli nejsem pfizniveem dota¢ni po-
litiky, o Cerpani a ucelnosti dotaci Casto
premyslim a vyhodnocuji potfeby mésta,
které by mohly byt prostfednictvim do-
taéni podpory uspokojeny.

V soucasné dobé podavame zadost
o dotaci na Statni fond Zzivotniho pro-
sttedi (SFZP) v ramci vyzvy ,,Protipovodiiova opatieni“. Nejen
v blizkosti feky Luznice, ale také napft. u vypusti rybnik by méla
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byt osazena ¢idla, ktera budou vcas varovat pted blizicim se ne-
bezpecim povodné a téz pred nebezpecim ptivalovych destt. Pro
lepsi informovanost obéand bude mozné rekonstruovat takeé sit
mistniho rozhlasu a rozsifit ji do mist, kde doposud neni. Pokud
dotaci ziskame, mame zde opravdu velkou Sanci, mohli bychom
pristoupit k realizaci jiz v 1. poloving roku 2014.
Jedna se celkem o 3.000.000 K¢, podil mésta by mél ¢init 10%
z této Castky. Vzhledem k tomu, Ze stavajici mistni rozhlas je jiz
znacné opotfebovany a poruchovy, zastaralé soucastky se noveé
nevyrabéji, cekala by nas kompletni rekonstrukce v kazdém ptipa-
d¢ a byla by bezesporu drazsi nez investice, kterou mésto vynalozi
pfi vyuziti tohoto dota¢niho titulu.
Ing. Iva Novdkova
— starostka mésta

Zprava ze zasedani Zastupitelstva mésta
Lomnice nad LuZnici ze dne 16. 9. 2013

Pritomno bylo 14 ¢lenii zastupitelstva mésta.

Zastupitelstvo mésta vzalo na védomi:

e Zpravu o plnéni usneseni ZM ze dne 2. 9. 2013 a usneseni ZM
ze dne 10. 6. 2013 —usn. ¢. 304/14/Z/2013 (event. nakup uzit-
kového vozu) a usn. ¢. 305/14/Z/2013 (koncepce feSeni separa-
ce odpadu v dlouhodobém horizontu);

+ Tcetni zavérku k 30. 6. 2013 piispévkové organizace ZS a MS
Lomnice nad Luznici;

» ucetni zaveérku k 30. 6. 2013 piispévkové organizace Sluzby
mésta Lomnice nad LuZnici;

 informaci o stavu dotace: ,,Snizeni imisni zatéze z dopravy ve
mésté Lomnice nad LuZnici®, &. projektu 12107442 — SFZP;

* rozpoctové opatieni ¢. 9/2013;

e Zpravu z jednani rady mésta, ktera se uskutecnila dne 28. 8.
2013.

Zastupitelstvo mésta schvalilo:

+ zvolilo pfedsedou finan¢niho vyboru Mgr. Miroslava Binu;
+ schvalilo ucetni zavérku Mésta Lomnice nad Luznici za rok
2012.

Zastupitelstvo mésta vyradilo z programu
jednani:
* projednani rozpoc¢tového opatieni ¢. 10/2013.

Piesné formulace usneseni zastupitelstva mésta naleznete na

www.lomnice-nl.cz

Volby do poslanecké snémovny parlamentu CR

Starostka mésta Lomnice nad Luznici oznamuje, ze volby do Po-
slanecké snémovny Parlamentu CR, které se konaji ve dnech
25. a 26. Fijna 2013 (patek a sobota), se uskutecni v zasedaci
mistnosti Domu s pecovatelskou sluzbou, nam. 5. kvétna 125,
Lomnice nad Luznici.

V patek 25. Fijna 2013 se volby konaji
v dobé od 14:00 do 22:00 hodin.

V sobotu 26. Fijna 2013 se volby konaji
v dobé od 08:00 do 14:00 hodin.

Volebni listky voli¢ obdrzi do schranky v misté svého bydliste,
nejpozdéji 3 dny pied konanim voleb, popiipad¢ si je voli¢ mize
vyzvednout ve volebni mistnosti. Volit bude umoznéno volici, ktery
prokaze totoznost a statni obanstvi CR platnym obanskym prii-
kazem nebo platnym cestovnim pasem. Neprokaze-li voli¢ svou
totoznost a statni ob&anstvi CR, nebude mu hlasovani umoZnéno.

Volici, kteti se ve dnech voleb, tj. 25. a 26. fijna 2013, nebu-
dou moci dostavit do volebni mistnosti — zasedaci mistnosti Domu

s pecovatelkou sluzbou — zejména z vaznych zdravotnich nebo
rodinnych divodi, mohou tuto skute¢nost oznamit na Méstsky
ufad v Lomnici nad Luznici — kancelaf matriky (tel.: 384 792 239,
384 792 201), nejpozdéji do 24. fijna 2013 — a tito voli¢i budou
navstiveni ve dnech voleb volebni komisi s pfenosnou volebni ur-
nou.
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Ockovani proti chiipce

Po roce se opét pripominame s o¢kovanim proti chiipce. At’ si
to chceme priznat, ¢i nikoliv, rok se s rokem sesel a je tu konec
roku a s nim i typicka onemocnéni. Nachlazeni a ch¥ipky.

Jaké jsou rozdily mezi chiipkou
a nachlazenim?

Obeé jsou zanétliva onemocnéni hornich cest dychacich. Nejcastéji
je zptisobuji viry kontaktem s nemocnym ¢lovékem

Nachlazeni se objevuje postupné 1-2 dny po kontaktu s infek-
ci. Vétsinou zacina Skrabanim v krku, které postupné prechazi
v hustou rymu. Dal§im pfiznakem je kasel, horecka, bolesti hlavy,
Unava.

U nachlazeni je prub¢h kratsi, méné dramaticky a uzdraveni je
rychlejsi. Nachlazeni neni tak nebezpe¢né jako CHRIPKA

Chtipka ma nahly nastup. Zacina vétsinou z plného zdravi. Je
provazena celkovou schvacenosti, vysokou teplotou, az zmatenos-
ti. Nastup symptomi piipomina zpocatku bézné nachlazeni, ale
horecka byva vysoka. Casta je kruta bolest hlavy, svalt a kloubi.

Pribéh je dramatictéjsi, komplikace jsou vaznéjsi a mohou byt
i fatalni. Rekonvalescence je pomald, potize pfetrvavaji, zejména
slabost, az tydny. Zranitelni, oslabeni jedinci jsou ohrozeni ptimo
na Zivoté.

S nachlazenim bojujeme potnou ktirou, l1éky proti teploté, proti
kasli a rymé a vitaminy.

U ohrozenych jedincil je nutné kryti antibiotiky. Neda se ale
zatim ockovat.

Na rozdil od nachlazeni se
proti chiipce da preventivné
bojovat. Prevence je v zasad¢
jednoducha. Véasné ockovani. &

Jako kazdy rok, je nyni nej-
lepsi doba na oc¢kovani, aby se
stacily vytvofit protilatky, neZ vypukne obavana chiipkova epi-
demie.

Podle dostupnych informaci plati stejna pravidla jako vloni.

Ohrozeni jedinci — pacienti s chronickou obstrukéni chorobou
plicni, diabetici, pacienti s nemoci srdce nebo ledvin, astmatici
a lidé nad 65 let véku maji ockovani hrazeno z vetejného pojisténi.

Ostatni si mohou vakcinu zakoupit v 1ékarné a proti receptu
/vystavime ho v ordinaci pti o¢kovani/ a mohou se prijit nechat
ockovat.

Terminy ockovani?
Od 3. Fijna kazdé pondéli a ¢tvrtek po 9.00 hodiné

Nemusite se objednavat, telefonovat. Prosté ptijd'te.
Zasadnim ptedpokladem je dobry zdravotni stav v dobé ocko-
vani. Nesmite byt jiz nachlazeni, nesmite mit teplotu, rymu apod.
Vakcinu pro pacienty rizikové (vybrané skupiny viz vyse ) bu-
deme mit v ordinaci, ostatni si ji pfinesou s sebou. Predpokladana
cena je do 150,— K¢.

Jesté jednou o nové ordinaci

Véazeni spoluobc¢ané! Pro mnozstvi dotazi,
jak funguje ordinace v Zamecké ulici, si
dovolim pfipomenout, resp. vysvétlit, chod
ordinace jesté jednou a z jiného pohledu.

Ordinacni hodiny
Ordinac¢ni hodiny ztstavaji v platnosti tak,
jak tomu bylo i v TyrSové ulici.

Pondgéli, utery, ctvrtek a patek od 6.30
do 12:30 hod.

Ve sttedu rano odbéry a diabeticka po-
radna 7.00- 9.00 hodin a odpoledni ordina-
ce od 12.00 do 15.00, respektive objednani
do 18.00 hodin.,

Znovu si dovolim pfipomenout, Ze Ize
objednavat.

Objednavani

Kazdy den se lze objednat na urcity pies-
ny ¢as na oSetfeni. Objednavani doporu-
Cujeme na véci, které snesou odklad, tedy
neakutni onemocnéni, jejichz vySetieni
zabere vice Casu, vypliovani riznych for-
mulafd napiiklad kontroly invalidity, bez-
mocnosti, pojistky, prohlidky téhotnych,
prohlidky na fidicsky prikaz, zbrojni pra-
kazy, periodické zdravotni prohlidky (po

2 letech ),vstupni prohlidky a registrace,
predoperacni vysettfeni....atpod.

Tito objednani budou pfednostné osetie-
ni, samoziejme s vyjimkou akutnich, zivot
ohrozujicich oSetfeni a tirazu. V konecné
fazi urcuje poradi pacientl vzdy lékai. Ve
sttedu se objednavaji pacienti na oSetfeni
po 15.t¢ hoding.

Cilem je, aby se nemichali nemocni se
zdravymi lidmi, potazmo zlepSeni orga-
nizace prace v ordinaci a zkraceni ¢ekaci
doby pro Vas, pacienty.

Jak objednavat?

Objednavat lze kdykoliv telefonicky na
Cisle 384 792 446 (prosime po 10. hodin¢)
nebo osobné u sestry.

Kdo jde k 1ékari a kdo jde
jen k sestre?

S ohledem na zkvalitnéni sluzeb i zkraceni
¢ekaci doby jme zavedli nejen objednava-
ni, ale také preferencni oSetfeni.

To znamena, ze kdo chce naptiklad
jenom recepty z trvale uzivanych 1éka
a neni avizovana kontrola 1ékafem, muze

Dr. Roman Bilek

jit jenom a pfimo k sestticce. Objednava-
ni sanity, zajiSténi dopravy, pfedepisovani
pomucek pro inkontinenci, odbéry krve,
odevzdani vzorku k laboratornimu vyset-
feni, vyzvednuti vysledkl vySetfeni, ob-
jednani se k vysetfeni nebo odbérim, vy-
zvednuti diabetickych knizek nebo knizek
na QUICKA....to vSe zvlada sestra sama.
K ptichodu k sestfi¢ce slouzi mala cekarna
vlevo pied WC. Tito pacienti nemusi k 1¢-
kari.

Naopak, k Iékafi jdou vSichni ostatni
pacienti a to tak, ze do 10.00 hodin jdou
nemocni pacienti tak, jak pfisli za sebou.
Samoziejmé s vyjimkou zranéni, nebo
akutné nemocnych. Od 10 hodin maji
prednost objednani.

Vyhodnoceni prvnich mésicti ukazalo,
ze tento systém nesmirné zkracuje ¢ekaci
dobu a zlepsuje komfort pro pacienty, kte-
i mohou 1épe hospodafit se svym ¢asem,
nebo si nemohou dovolit dlouho ¢ekat. Po-
dotykam, ze individualni sjednana dohoda
o0 oSetfeni v mimopracovni dobu je mozna.
Zde je ziejmé, ze jde o vyjimecné piipady
hodné zvlastniho zietele. Napiiklad nutné
oSetfeni, nebo tikon pro pacienta, ktery do-
jizdi z velké vzdalenosti, je pracovné =P
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=»  a dasov€ extrémné vytizen, nebo se
jedna o akutni onemocnéni ohrozujici paci-
enta a neni dostupna jina lékarska pomoc.

Pripominam, ze ve vSedni den od 18.00
hodin do 22.00 hodin a v sobotu a nedéli od
8.00 hodin do 18.00 hodin je dostupna nevy-
jezdova pohotovostni lékai'ska péce v Tre-
boni, Palackého 106, telefon 384 721 800.

Superakutni vazné onemocnéni nebo
pripady ohrozeni zivota oSetiuje ,,Zachran-
ka* zvana téz ,,rychla®, oficidln¢ presné
feceno Zdravotni zachranna sluzba, a to po
celych 24hodin na telefonu 155.

Jaky je rozdil mezi
zachrankou a pohotovosti?

Lékarska sluzba prvni pomoci neboli PO-
HOTOVOST osetiuje vSechny piipady
onemocnéni, leh¢i Grazy , ktera nevyzaduji
hospitalizaci nebo primarni o$etfeni ptimo
v nemocnici, nebo neohrozuji zivot piimo
v dobé¢ nedostupnosti praktického lékare.
Tzn. prevazné vypliuji mezeru mezi pra-
covni dobou praktikii. Pohotovost nema
sanitu, ale muze zafidit odvoz sanitou z or-
dinace v Tteboni nebo povolad zachranku,
pokud se ukaze, ze se jedna o vazné akutni
onemocnéni.

Dalsi pohotovost je v Jindfichové Hrad-
ci v arealu nemocnice ve vstupnim vestibu-
lu a ordinuje rovnéz do 22. hodin ve vSedni
den, v sobotu a ned¢li podobné jako v Tte-
boni. Jind dostupnd pohotovostni sluzba
je v nemocnici v Ceskych Budgjovicich
v aredlu byvalé vojenské nemocnice, nebo
ve Veseli nad Luznici.

Podrobné informace jsou dostupné pro
majitele pocitac¢ti na webovych strankéch.

Samoziejmé, ze napiiklad s trazem mo-
hou jet pacienti i pfimo do nemocnice na
ptislusné oddéleni. Chirurgie v J. Hradci
ma nepietrzity provoz, stejn¢ jako trauma-
centrum v nemocnici Ceské Budgjovice,
pripominam vchod je z boku arealu. Oc¢ni
tirazy na oénim oddéleni JH nebo C.Bud.,
ORL podobné.

Usni, nosni, kréni ambulance je v pro-
vozu také v sobotu v arealu lazni AURO-
RA dopoledne a ve stiedu odpoledne.

Zachranka, neboli Zdravotni zachran-
na sluzba je dostupna 24 hodin na telefo-
nu 155. Ta je uréena naprosto prednostné
na zivot zachranujici tkony.

Napftiklad autonehody, mrtvice, at’ moz-
kové ¢i srdecni, embolie, duseni, topeni,
vazné Urazy, zivot ohrozujici krvaceni, So-
kové stavy, kie¢ové stavy, akutni psychiat-

rickd onemocnéni, akutni alergické reakce
v$eho druhu atpod.

Jak sami vidite, je zbytecné volat za-
chranku na chfipku, teplotu, banalni krva-
ceni z nosu, prijmy, banalni urazy......

Uvédomme si, ze ve sluzbé v rajonu
byva jeden Iékai s posadkou a odvolani
zachranky k ,hlouposti mize znamenat
smrt pro jin¢ho, ktery akutné potfebuje po-
moc jinde!

I vy, nebo vasi blizci, mizete pottebo-
vat rychlou pomoc napfiklad v Lomnici
a zachranka bude oSetfovat néjakou bana-
litu v Nové Vsi.

Vite, ze RLP v Tteboni ma rajon od
Novych Hradi k Veseli nad Luznici? Vite,
ze dal$i dostupna zachranka s lékafem je
az v Budgjovicich nebo v Tébote? Vite,
jak dlouho trva, nez se dostanou namisto?
Vite, jak snadno a rychle mize ¢lovék vy-
krvacet?

Nemluvé o tom, ze nemame v zachran-
ce vibec vybaveni na oSetfovani béznych
banalnich onemocnéni. Od toho je zde po-
hotovost.

Prosim, rozlisujte. Prosim, nezneuZzivej-
te. Chranite tim sebe i ostatni ob&any.

MUDr. Roman Bilek

Trocha hodnoceni nékterych novinek

Jiz pted komunalnimi volbami v roce 2010 jsme se zavazali na-
$im volictm, ze v pfipad¢ Gspéchu v téchto volbach zavedeme
a tim i vice zpfistupnime moznost tfidéni odpadd i mimo provozni
dobu sbérového dvora. Z vlastni zkusenosti vim, ze dlouhé roky
otevieny sbérovy dvir v patek a sobotu nebylo to pravé ofechové.
Zajistili jsme proto nadoby na tfidény odpad, které jsme rozmistili
po nasem meésté. Mista jsme urcili tak, aby obcané z kazdé ¢asti
naseho mésta meli co nejblize k témto naddobam. Samoziejmé nej-
vEétsi pocet nadob je v ulici Dr. Kuny jelikoZ je zde vice jak 50 by-
tovych jednotek. I pfes pocatecni kritiku opozice, Ze je to zbytecné
mohu jednoznaéné potvrdit spravnost tohoto kroku. Utvrzuji mé
v tom kladné ohlasy spoluobc¢anii a hlavné mnozstvi odpadu, které
svezeme. Odpad z téchto nadob svazime 2x do tydne a kazdy ty-
den evidujeme cca. 350 kg vyttidéné¢ho odpadu, ktery je odvazen
k dal$imu vyuziti.

Dalsi z novinek je otevieni sbérového dvora od zacatku Cervna
do konce zafi, kazdé utery v odpolednich hodinach. K tomuto kroku

Hospicova péce sv. Kleofase

zahajila sviij provoz na Trebonsku

1. 9. 2013 zahdjila svij provoz nova zdravotné — socialni sluzba
v regionu Ttebonska a blizkého okoli. Domaci (mobilni) hospic
nabizi rodinam nasledujici:

® komplexni domaci hospicovou paliativni péci:
O péce multiprofesniho paliativniho tymu s lékarskou a oSet-
fovatelskou dostupnosti 24 hodin denné
O pomaha doma v pacientové rodiné¢ odborné pecovat o ne-
mocného, ktery ¢eli problémim spojenym s nevylécitelnym
onemocnénim v posledni etapé svého zivota

jsme piistoupili na ¢etné zadosti obCanti jelikoz biologického odpa-
du je v téchto mésicich opravdu hodné a nikdo si nechce nechévat
u domu takto zapachajici odpad na konec tydne, kdy je otevien sbé-
rovy dvur. V pocatku tento den nebyl pfili$ vyuzivan, ale postupem
Casu se i utery kdy je otevien sbérovy dvir dostal do podvédomi ob-
¢antl a je hojné vyuzivan. Mnozstvi odpadu (hlavné biologického)
je tento den srovnatelny se sobotou dopoledne, ktera je jako sbérovy
den vyuzivana jiz nékolik let. A toto byl hlavni zdmér rozsiteni pro-
vozu sbérového dvora. Zaroven musim fict, ze jsem v téchto dnech
obdrzel zadosti zda bychom mohli mit uterky otevieno na sbérovém
dvoie do konce fijna na misto ptivodné planovaného konce zafi.
Celou tuto véc zvazime a budeme obcany informovat.

Timto bych také chtél moc podékovat v§em za nazory a naméty
na zlepSeni nasi ¢innosti, které jsme od Véas obdrzeli, v coz dou-
fame 1 do budoucna.

Miroslav Repa
Sluzby mesta Lomnice nad Luznici

/,

Hospicova pée

w Klanfite
O je tu pro pacienty, A M@@U;@b@
kterym byla dopo-

v
rucena paliativni Webo“
1écba v domacim prostiedi — at’ uz po ukonceni netispésné
onkologické 1é¢by nebo pii chronickém onemocnéni jaké-
hokoli nenadorového pivodu
O pomoc pii zvladani béznych ukont péce
O pomoc pii osobni hygien¢

® zikladni i odborné socidlni poradenstvi:
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O oteviraci doba poradny: pondé¢li 800 — 1200, stfeda 1200 —
1700

o terénni odlehéovaci sluzby:

O pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obsta-
ravani osobnich zalezitosti (doprovod k 1ékafi, na tifad ¢i na
vychazku)

O zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, za-
pojeni dobrovolniki

O socialn¢ terapeutické ¢innosti

@ pijéovnu kompenzacnich pomiicek: k dispozici mame polo-
hovaci postele, antidekubitni matrace, voziky, toaletni kiesla, aj.

® dobrocinny prodej: darkové piedméty, fair trade zbozi, literatura

Nas tym tvori: 1ékari, zdravotni sestry, socialni pracovnice,
pecovatelky, psychologové, duchovni, dobrovolnici.

V fijnu si pfipominame Svétovy den hospict a paliativni péce. Ci-
lem tohoto dne je upozornit na potieby lidi s terminalni diagndzou
a jejich rodin — v oblasti zdravotni, socialni, praktické, duchovni;
vytvaret prostor pro diskusi o téchto tématech; zlepsovat dostup-
nost hospicové a paliativni péce po celém svéte; ziskat prostiedky
na podporu a rozvoj hospicové a paliativni péce (srov. www.asoci-
acehospicu.cz — kde lze najit dalsi informace k tématu).

Nas hospicovy tym vyjizdi z Tfebon¢ jiz k prvnim pacientim.
Dokazali jsme postupné zaridit vSe, co je potfeba k domaci hos-
picové péci pro nase pacienty a jejich rodiny, avSak neustale se
potykédme s nedostatkem financi. O to vice nas mile pfekvapuje
podpora mnohych z Vas — nasledujici akce jsou toho dikazem
a my se t€Sime na setkani s Vami:

® sobota 5. 10.2013 Cesky Krumlov, 15.00 hod, parkoviité u Jiz-
darny: Schwanda béh — 1. ro¢nik zdvodu pro dobrou véc
(vytézek bude vénovan nasemu hospici)

® nedéle 13. 10. 2013 Ttebon, 8.00 — 16.00 hod, prostory hospice
v Chelcického ul. 2:
Den otevi‘enych dveri pii prileZitosti Svétového dne hospicii
a paliativni péce

® sobota 19. 10. 2013 Ttebon, 9.00 — 12.00 hod, namésti T.G.Mas-
aryka: Veletrh neziskovych organizaci (informacni stanek
a prezentace, prodej drobnych darkt na podporu hospice)

® c¢tvrtek 7. 11. 2013 Ttebon, 19.00 hod, Divadlo J.K. Tyla: Pod-
zimni ozvéna pro Kleofase — beneficni predstaveni (beseda
s pani Kamilou Mouckovou a hudebni vystoupeni sboru Péslav
— Ozvéna)

Pro dalsi informace nas kontaktujte zde:
Hospicova péce sv. Kleofase Trebon, Chelcického 2

provozni doba:
pondéli 13%°—17%_ {tery, stfeda, ¢tvrtek 8°0—12%

socialni poradenstvi:
pondéli 8°—12%, stieda 12°°—17%

www.kleofas.cz
tel.: 731 435 187
e-mail: info@kleofas.cz
¢islo uctu: 2500333994/2010

Dékujeme za kazdou finan¢ni i jinou pomoc! Mobilni hospicova
péce neni hrazena zdravotnimi pojistovnami, presto je dostupna!

Za cely tym domdctho hospice z Treboné
Mgr. Petra Brychtova, vedouci
(facebook: Hospicova péce sv. Kleofase Trebor)

OD NASICH OBCANU

Podzim

Uz je tu podzim - babi léto
odfoukl vitr kamsi stranou.
Lito vzdycky byva mé to,
Fici mu zase nashledanou.

Umim podzim obdivovat.
Prestanu truchlit po lété,

jak dokaze vsechno vymalovat
barvami na své paleté.

Oznameni

Vazeni spoluobcané Lomnice nad Luznici méstecka o kterém jsem
jeste pred deseti Iéty védéla, ze se nachazi v blizkosti lazeniského
mésta Trebon, nedaleko Jindfichova Hradce, prosté v raji rybniki.
Pred deseti léty kdy jsme se sem s manzelem a nasimi psimi
milacky prist¢hovali a ve skute¢nosti poznavali malebny kout nasi
vlasti. Zrekonstruovali zde starSi domek, zacali i zahradniéit,po-
znavat své sousedy o kterych mohu hovorit jen kladné.
Samoziejmée jsme sledovali i lidské vztahy mista ve kterém zi-
jeme a které tieba jako vSude jinde nejsou vzdy uplné idealni.

Uz odlétaji hejna husi,

mavaji kridly, tak smutno je mi.
Do teplych krajin letét musi
driv, nez pokryje snih zemi.

Stromy uz odlozily svoje pestré saty,
vitr je rozfoukal a pohrava si s nimi.
Brzy uz obali je chomacky bilé vaty,
kdyz nastane obdobi ,,pani Zimy .

Jen Sipky po rizich ziistaly
a vitr se prohani v trni,
mlha vse omota do saly
teplé, jak z ovci viny.

Listi je mokré, stromy holé

a slunce na obloze je tak nizko.
Zorand jsou uz vSechna pole,
zima je tu tak blizko, tak blizko.

PH.

Bydleli jsme pfedtim v Praze kde tfeba tiidéni odpadi se zdalo
idealni,barevné kontejnery, sklo, papir, plasty atd. pokud to ob-
¢ané opravdu dodrzovali. Velice mé potésilo, Ze i zde v Lomnici
i kdyz tu tolik barevnych kontejnerd neni se téz tiidéni odpada
dodrzuje.

Kdyz jsem se pied neddvnem méla moznost podivat do sbérného
dvora,kam vétsinou jezdi manzel, velice mé pfijemné piekvapilo
jeho promyslené usporadani,zazemi pro pracovniky dvora a vstiic-
né jednani zaméstnanci jak jsem méla moznost pozorovat. =5
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= Myslim si v§ak mozna i naivné,ze pokud bude a vétim Ze
bude spole¢ny zajem nas vSech obyvateli Lomnice nad Luzni-
ci a nékde zahodime mezi jednotlivei valecné sekery muze nase
méstecko se stat jeste piijemnéjsim.

Pochopitelné bychom si jisté vSichni piali néco v nasem mésté
vylepsit,at’ uz silnice, postradame zde nejen my ale i turisté tieba

koupalisté nebo kulturni dim,ale soucasna doba a to nejen u nas
narazi na nedostatek finan¢nich prostredkd.

Protoze jsem ve svém oboru ekonomického zaméteni, nechtéla
jsem necinné piihlizet a pfijala jsem nabidku stat se ¢lenkou Fi-
nanéniho vyboru MU Lomnice nad LuZnici.

Alena Pobrislova

ZE SKOLY

Sportovni zazemi Skoly

Béhem letnich prazdnin probéhla rozsahla rekonstrukce socialni-
ho zazemi u télocviény. Témet pul stoleti staré hygienicky nevy-
hovujici zachody byly nahrazeny zazemim pro dévcata a chlap-
ce. V kazdém oddéleni je sprcha a WC. Finan¢ni prostiedky na
rekonstrukei ziskala Skola prostiednictvim grantu z Jihoceského
krajského tGfadu. Finanéni spoluti¢ast podpofila rada mésta navy-
Senim provozniho rozpoctu.

Zaroven jsem renovovali $kolni dilny. Stara napolo sesypana
omitka byla odstranéna a nahrazena sanacni omitkou, probéhla
revize a Uprava elektrickych rozvodi, opravena byla stfecha, aby
tam nezatékalo a doplnény stropni podhledy.

Skola na vodé

Nasledné jsme z navySenych provoznich prostiedki mohli za-
koupit zatézovy koberec.

A tak z divodu zchatrani nékolik let nevyuzivané dilny dostaly
novou podobu — vznikla zde posilovna. Zaci 2. stupné zakladni
Skoly ji budou pouzivat v ramci hodin télesné vychovy a v odpo-
lednich hodinéch vetejnost.

Tim jsme télocviéné pomohli podruhé. Ze Satny a narad’ovny
zmizelo kulturistické a posilovaci stroje a ¢inky. Vyrazné se tim
zvysila bezpecnost zakl predevsim 1. stupné, nezanedbatelné jsou
i uvolnéné prostory v malé télocvicné.

vedent Skoly

Ve stfedu 11. 9. 2013 se zaci druhého
stupné zakladni skoly ztcastnili vodac-
kého kurzu na fece Luznici. Jedenact
plné obsazenych raftli Cekalo spluti
useku z kempu Luznice do Vlkova.

Po instruktdzi na bfehu a stojaté
vod¢ jsme koneéné v pul desaté vyra-
zili. Pfi cesté jsme se museli vyhybat
padlym stromtim, m¢l¢inam a také nas
¢ekalo nekolik pefeji.

Nase dalsi zastavka byla v penzio-
nu U Kacert za obci Klec, kde jsme
nabrali sily pro dalsi plavbu. Po vytec-
ném obédé a odpocinku prolozeném
mic¢ovymi hrami jsme pokracovali po
fece dal. Cestou sice bylo par mensich
kolizi, ale vSichni zéci dojeli v klidu
a bezpeci do cile. Nekteti trochu mok-
fi, jini $pinavi, ale vSichni spokojeni.
Pro letosek jsme tedy vodu zavieli po-
myslnym klicem a uz se vsichni tési-
me na dalsi plavbu. Ahoj!

o

o

Z3akladni Skola a Materska Skola v Lomnici nad Luznici
zve rodice a vefejnost ve ¢tvrtek 24.10. 2013 od 16,00 hod.
do 3. tfidy materské skoly na besedu:

,PFipravenost ditéte pro vstup do MS a Z5*

Beseda je urCena pro rodiCe, pfitomnost déti rusi!

_ =
a na vodé
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I ja sem patiim* — ZaZitkovy kurz Zaki 6. ro¢niku ZS

Od pondéli 9.9. do ¢tvrtka 12.9. 2013 se zaci 6. ro¢niku nasi skoly
zucastnili Zazitkového kurzu. Jedna se o kurz, ktery ma détem
pomoci seznamit se s novym tfidnim ucitelem, vyrovnat se 1épe
s pfestupem na vyssi stupen Skoly, vylepsit klima tfidy a v nepo-
sledni fad¢ zazit se spoluzaky spoustu zébavy a sblizit se i v ji-
nych podminkéach nez dovoluje $kolni vyucovani. Nejdilezitej-
$im cilem kurzu je nastartovat ve tfidé proces smétujici ke vzniku

soudrzného kolektivu a proto byly vSechny aktivity zaméfeny na
blizsi seznameni tfidy, rozvoj tymové spoluprace, utuzeni kolekti-
vu a spolecné prozitky.

9. 9. jsme vyrazili na kolech do Klece, kde jsme byli ubytovani
v penzionu U Kacert. Cely areal stoji na okraji obce obklopen
rybniky a lesy. Déti se rozdélily do svych pokoju a vybalily svoje
zavazadla — za odvoz zavazadel na misto a zpét timto jesté jednou
deékuji p. Bastovi. Po spole¢ném obédé jsme vyrazili na pési pro-
chazku okolim Nadéjské soustavy. Odpoledne déti absolvovaly
test cyklistické zdatnosti a po vecefi jsme zapalili ohen, u kterého
jsme si povidali a zpivali s kytarou.

Druhy den po snidani nas ¢ekal vyukovy program ,Jeden za
v§echny, vSichni za jednoho* centra globalni a ekologické vycho-
vy Cassiopeia. Cely program byl zaméfeny na stmeleni tfidniho

Exkurze Praha

Netradi¢né zahajili $kolni rok 2013-2014 z4ci 8. a 9. ro¢niku. Dne
16. zaii se vydali do Planetaria v Praze, kde si prohlédli interaktiv-
ni vystavu. Zajemci si mohli vyzkouset fidit vesmirné vozitko po
povrchu M¢ésice a Marsu. Poté se prostfednictvim filmu ,,Vesmir-
ny ostrov Zem¢ ,, sezndmili se vznikem vesmiru, planet i Zeme.
Druhou ¢ast programu tvofila prohlidka Starého Zidovského
mésta. Prosli si Stary zidovsky hibitov, kde je hrob rabina Lowi-

kolektivu, uvédomeni si nutnosti spoluprace a posilovani pozitiv-
niho klimatu tfidy. Déti prozily velmi intenzivni dopoledne, které
se jim velice libilo. Po obéd¢ a odpocinku jsme vyjeli na kolech
smérem Val, Hamr, Metel, Karstejn a zpét do Klece. Vecer probi-
hal ve znameni stolnich her a spole¢ného povidani s uciteli.

Tteti den nas cekalo spluti feky LuZznice na raftech. Réno
jsme vyrazili na kole ke $kole do Lomnice nad Luznici, kde jsme
s ostatnimi zaky z druhého stupné skoly jeli autobusem do kempu
v Luznici. Tam probihal vycvik na stojaté vod¢ a zhruba po hodiné
jsme vypluli smér Vlkov. Po zastavce v Kleci na obéd jsme vSich-
ni uspésné dojeli do Méruse a poté se vratili do Lomnice a na ko-
lech do Klece. Vecer nas ¢ekala nocni hra, ktera méla u déti velky
uspéch a cely den jsme zakondili povidanim u ohné.

Posledni den nas rano vzbudil dést’ a proto jsme se nasnida-
li, sbalili sva zavazadla a ptejeli na kole do $koly, kde jsme cely
kurz spole¢né ohodnotili a zakoncili. Pro déti byly celé ctyfi dny
velkym zazitkem a zaroven i zkouskou, zda se o sebe dokazi po-
starat bez rodicti a v neposledni fad¢ spole¢nymi zazitky déti 1épe
poznaly své spoluzaky, jejich piednosti a také si uvédomily, jakou
roli hraji ve tfid¢ oni sami.

ho. V Pinkasové synagoze vidéli na sténach zapsana jména 80 ti-
sic Zidd, ktefi byli v dobé druhé svétové valky deportovani do
koncentra¢nich tabort. Pani privodkyn¢ zaky seznamila s zidov-
skou historii, pamatkami i s nabozenstvim .
Ackoli cely den drobné prselo, exkurze se vydafila a zakiim se
libila.
V. Filipkova
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KULTURA

Z lomnického KAPROBRANI

Posledni sobotu v srpnu jste na biehu Jordanku mohli vidét malé
rybate a jejich rodinné fanousky s rybaiskym nacinim a rozli¢ny-
mi navnadami, na které se snazili ulovit néjakou z ryb schovanych
pod hladinou. Letos se seslo opé€t na dvacet soutézivych déti.

Jt ovéeho kapiika dostal kaZdy rybar
- v

- N T

Nejvétsim tlovkem byl tentokrat sumec 62 cm, kterého vytahl
Jan Barto$. Druhou nejvétsi rybou, ktera se nechala chytit byl kapr
53 c¢m na udici Zékosteleckého. Mezi pravidelné ucastniky nasich
zéavodu patii Lucie Simova z Mladé Vozice, kterd si i letos vychy-
tala vitézstvi celkovou ,,délkou” 472 cm svych tlovka.

Hlavni cenu opét vénoval a predal pan Marek Bastyft, ostatni
ceny vénovalo Mésto Lomnice nad Luznici. O hladkych chod za-
vodu se starali bratii Zden¢k a Jifi Doktorovi.

Odpoledne se déti vyradily pii stielbé z luku, chytani ryb z pe-
tek, vyrabéni kaptika Jakuba. Své vitéze mély také zavody na ko-

CiTARNA ,U kapra Jakuba”

Rozvrh hodin:

Hodiny pro taty a mamy
(Nevite co by vase déti Cetly?
Poradime!)

Pondéli, stfeda, Ctvrtek

9.00 - 12.00 13.00 - 16.00

lobézkach — v kategorii do péti let. StarSim vévodila Terezka Hej-
nova...Po sportovani a vyrabéni jsme spolecné shlédli pohadku
divadélka KOS o loupéznické mamince, ktera ne a ne vychovat ze
synka loupeznika a sama se nakonec stala policistkou.

m 3

' ! - il o
B Saj

ok s o jehosumee |

| /s

iy e

tem do vody

Za odpoledni program dékuji mistnim skautiim, Javoru a od-
rostlym détskym ¢tenaiim nasi knihovny, ktefi pfipravili program
a hlavné prisli a pomohli.

Rodictm dekujeme, ze prisli a prozili, doufam, ze pfijemny
den se svymi détmi a za pomoc s uklidem. TéSime se zase n¢kdy
priste. ..

M. Bozovska

Pohadkové pulhodinky
Sudé pondéli 16.00

Tvorenicko
Liché pondéli 16.00

Ctéme détem tydné dvacet minut! Zkuste to
také a stanite se ¢lenem nasi Citarny!?1?
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Den zdravi opravdu v pohybu si uZzili vSichni Zaci
zdejSi Skoly v patek 27. zari
'_: S g "‘7}.: 3 z —

Oslavy vzniku
) SAMOSTATNEHO
CESKOSLOVENSKEHO STATU

V LOMNICI NAD LUZNICT

PONDELI 28. RIJNA
v 18.00 hodin

LAMPIONOVY PRUVOD - PALACKEHO NAMESTI
PIETNI VZPOMINKOVY AKT
— POMNIK OBETEM 1. SVETOVE VALKY
na namésti 5. kvétna

Vystava modeli p. Hofhanzla na Staré radnici otevi‘ena od 17.00
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Veletrh neziskovych organizaci

Meésic fijen byva jiz tradicné celorepublikové vénovan prezentaci
neziskového sektoru, a tak tomu bude i letos poctvrté formou ,,Ve-
letrhu neziskovych organizaci* na namésti T. G. Masaryka v Tteboni
dne 19. 10. 2013 od 9.00 do 12.00 hodin. Také s cilem rozsifit spek-
trum moznych navstévnikd letos akei spoleéné poradaji Trebonska
rozvojova o.p.s., Zdravé mésto Trebon a tiebonska oblastni kancelar
JihocCeské hospodarské komory. Dojde tak ke spojeni tradi¢ni akce

zaméiené na podporu neziskového sektoru s projektem Ochutnejte
Ttebonsko. Spole¢nym obsahem obou projektl je prezentace nezis-
kovych organizaci ptisobici v riznych oblastech kultury a sportu pies
ochranu pfirody, cestovniho ruchu az po socialni oblast. Tento pro-
gram bude po vzoru lonského rocniku doplnény o nabidku mistnich
a regionalnich produktii, vyrobki a gastronomickych specialit.

Jana Kocova, JHK Trebon

Podzimni vylovy tiebonskych rybniku 2013

Datum Rybnik Katastr. izemi Vyméra v ha
11.-13.10. Rozmberk Stara Hlina 647
15. 10. Spackov Staiikov 58
21.-24.10. Horusicky velky Horusice 438
23.-24.10. Spolsky velky Libin 137
29.10.— 1. 11. Dvofisté Dolni Slovénice 387
11.—14. 11. Bosilecky Bosilec 200
18.—21. 11. Opatovicky Domanin 165
( o )\
SPOLKU
\ ZE SPOLK )

Oddil stolniho tenisu DTJ Kondor po ro¢nim trénovani a sehrani nékolika pratelskych zapasa zahdji

svoji prvni mistrovskou soutézni sezénu okresniho preboru Ill. Za umoznéni této nasi ¢innosti bychom

touto cestou chtéli podékovat DTJ Kondor za podporu, nakup materialniho vybaveni a zajisténi

prostoru k trénovani. Dale dékujeme ZS a MS Lomnice nad LuZnici za umoznéni vyuziti prostoru $kolni

jidelny k odehrani domacich mistrovskych zapas.

ROZPIS MISTROVSKYCH UTKANI - MUZI STOLNI TENIS 2013/2014

1 kolo 3.10.2013 19:00 | Velenice C Lomnice A
2 kolo 12.10.2013 17:00 | Lomnice A Majdalena B
3 kolo 19.10.2013 17:00 | Lomnice A Dacice C

5 kolo 2.11.2013 17:00 | Lomnice A Lodhérov C
6 kolo 9.11.2013 17:00 | Lomnice A Bystrice D - Plisek
7 kolo 16.11.2013 17:00 | Lomnice A Bystrice E

8 kolo 22.11.2013 17:00 | Studena E Lomnice A
9 kolo 25.11.2013 19:00 | Tfebon E Lomnice A
10 kolo 6.12.2013 19:00 | Chlum B Lomnice A
11 kolo 14.12.2013 17:00 | Lomnice A Rudolec B
12 kolo 16.12.2013 18:30 | Retice C Lomnice A

strana 10



Mésto Lomnice nad Luznici Lomnické LISTY — Rijen 2013

13 kolo 11.1.2014 17:00 | Lomnice A Kunzak B
14 kolo 18.1.2014 17:00 | Lomnice A Velenice C
15 kolo 23.1.2014 18:30 | Majdalena B Lomnice A
16 kolo 31.1.2014 19:00 | Dacice C Lomnice A
18 kolo 12.2.2014 19:00 | Lodhérov C Lomnice A
19 kolo 22.2.2014 10:00 | Bystfice D - PliSek | Lomnice A
20 kolo 1.3.2014 10:00 | Bystrice E Lomnice A
21 kolo 8.3.2014 17:00 | Lomnice A Studena E
22 kolo 15.3.2014 17:00 | Lomnice A Trebon E
23 kolo 22.3.2014 17:00 | Lomnice A Chlum B
24 kolo 26.3.2014 18:00 | Rudolec B Lomnice A
25 kolo 5.4.2014| 17:00 | Lomnice A Retice C
26 kolo 10.4.2014 18:30 | Kunzak B Lomnice A

Tésime se na Vasi navstévu.

Za oddil stolniho tenisu M.Némec a M. Spale

0ddil stolniho tenisu
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PRAVIDELNE
AKTIVITY

od 1. Fijna 2013

PONDEL
09% - 11% Klub maminek a herna pro déti O - 3 roky
Mamky sobé:

o 19%-20% Némgcina (nejen) pro maminky
o 20%- 21%°Kondiéni cviceni a orientdlni tance (nejen) pro maminky

UTERY - od druhého pololeti je v MS prislibeno adaptaéni odpoledne pro rodi¢e s détmi od cca 1
roku do 3 let (zvykdni si na prostredi materské skolky)

STREDA

09% - 11%° Pohybové hry a vyrdbéni pro maminky s détmi od O - 3 let
143°- 15" Angli¢tina pro prredkolni déti od 4 do 7 let

15" - 16" Tvoreni pro déti od 3 do 7 let

16™ - 17°° Pohybové odpoledne pro déti od 3 do 7 let

CTVRTEK

kazdy 1. &tvrtek 08% - 12% Vylet pro rodi¢e s détmi

15%°- 17° Klub maminek a herna pro déti od 3 do 7 let

Mamky sobé:

o 1x za 14 dni 19%° - 20°° Kurz znakového jazyka pro za&dteé&niky
o kazdy 4. Etvrtek 20°°- 22% Tvorivy vecer (nejen) pro maminky

PATEK

09%- 11% Klub maminek a herna pro déti O - 3 roky

PODROBNEJSI INFORMACE NALEZNETE NA www.klubicko.net nebo tel.: 731 409 689
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2013

Prijem véci:

» dle provozu rodinného centra,
béhem pravidelnych aktivit (viz
web www.klubicko.net nebo
plakatky nebo tel.: 777 705 404)

Prodej: LOMNICAN, 1. patro

PRAVIDLA:
iTA

e piijem, prodej i vydej zbozi bude
probihat v prostorach RC
Lomnické klubicko (Lomnican)

e nabizené zbozi musi byt
pouZzitelné, tzn. ne vyrazné
poskozené

e nabizené obleceni by mélo byt
zejm. pro obdobi podzim/zima

e prodavajici pfinese  ocislovany
seznam svého ocenéného zbozZi
dle nasledujiciho vzoru:

NOVAKOVA ANNA,
TEL.: 606 111 222
1. mikina 150,-
2. kocarek 200,-
3. tricko 5,-
4.

e na burzi¢ce bude i kosik na véci,
které muzete nabidnout ,,zdarma*

Lomnické klubicko, o.s.
Mgr. Petra Brychtova
tel./sms: 731 409 689

TRETI

BURZICK A

PODZIM/ZIMA

DETSKE OBLECENI, POTREBY A HRACKY

V SOBOTU 12. RIJNA
8°° _ 12°Y hodin

Vydej neprodaného zbozi:

> stieda 16.10. 9% — 11° hod
» po tel. domluvé kdykoli v tydnu od
14.10 —20.10.

LR R TR R o R S R R R SR R R o R R TR R TR S TR SR R S R S R S R S R R R R S TR R R SR O R o R R S TR R R R S R T

POPLATKY:

kazdy prodavajici slozi
nevratny manipula¢ni
poplatek 40,- K¢

u véci od 500,- K¢ vySe bude

= 2 s r 7w r
\‘ prodavajicimu uctovan poplatek

10,- K&/vée

e kazdy prodavajici ponecha
potradajici organizaci 10% ceny ze
svych prodanych véci

NEPRODANE VECI:

1ze vyzvednout zpét — viz vyse

je mozné je darovat RC Lom.kl.,
které je pouzije vyhradné pro svoji
c¢innost (hracky, vybaveni, aj.)

RC Lom.kl. mize zajistit predani
— darovani véci charité (textil)

e véci, o kter¢ majitel neprojevi
zajem do 20.10.2013, automaticky
propadaji RC Lom. kl. nebo charité

www.klubicko.net
e-mail: lomnicke.klubicko@gmail.com
facebook: Lomnické klubicko, o.s.
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Nejen pro zahradkare

Po del§i odmlce jsem se vratil k naSemu
miniserialu o plevelech, tedy zvlasté téch
invazivnich. Vracime se pravé véas, protoze
Rostlinolékatsky zakon 326/2004 Sb. uklada
vlastniklim pozemkti mimo jiné — zajistovat
a omezovat vyskyt a §ifeni Skodlivych orga-
nizmd, véetné plevell. V této dobé se to tyka
predevsim omezeni vyskytu velmi iporného
a odolného invazivniho plevele — kiidlatky.
Dostala se k nam z Asie kolem roku 1840,
kdy ji nekteti zahradnici vysadili pro jeji list
a kvét do zdmeckych parkt. V dobré vite,
podobné jako u bolSevniku, netuse co tim
zpusobi mistni pfirod¢é. Druhem jsou ptvod-
ni kiidlatky japonské a sachalinské, rozlisuji
se tvarem a velikosti listu a také barvou kvé-
tu. Jejich kiizenim vznikla ktidlatka ceska,
kterd je jest¢ odolnéjsi a tim nebezpecnéjsi.
Ceska ma kvétenstvi &isté bilé. Rozmnozuji
se vegetativnim zptsobem, tlomky lodyh ¢i

Kfidlatka

dale k vyrob¢ biomasy, pelet nebo dokonce
ve vyrob¢ 1éku. Takze vidime, ze misto li-
kvidace muze byt v budoucnu péstovana. To
je vSak otazka pfistich generaci a vyzkumu.

Jeji likvidace je velice obtizna a pii vetsim
rozsifeni velice finanéné nakladna (10-30%
roztok herbicidi). Nehled¢ na to, ze nevime
co udé@laji zbytky rezidui herbicidd firmy
Monsato v ptidé a nasledné na nasi genetice!
V tomto obdobi, tedy na sklonku 1éta, kdy kii-
dlatka kvete, je pouziti herbicidi nejvyhod-
n¢jsi a nejucinngjsi, protoze rostliny stahuji
zasobni latky do kofenového systému. Napo-
prvé se to urité nepovede, poziti herbicidi je
nutné nékolikrat opakovat nez nad rostlinou
zvitézime. Pokud se jedna o seceni hmoty je
tieba ji ususit a spalit. Jinak hrozi jeji rozSiteni
v misté skladky, protoze ma velkou rozmno-
zovaci schopnost. I z malého kousku lodyhy
¢i oddenku vyroste nova rostlina.

oddenk?. Jsou schopny béhem nékolika dnti
zakofenit. Rozmnozovani semeny je v nasich podminkach ome-
zené. Jeji aleopatické schopnosti omezuji rust ostatnich rostlin
(podobné jako akat), vytlacuji z okoli vodnich tokt vrby a olse,
poskozuji biehy, protipovodiova zatizeni, chodniky a silnice. Do-
kaze prorust asfaltem o sile az Scm!

Jaké je jeji vyuziti? Mladé rostliny lze pouzit jako krmivo pro
dobytek. Asijska kuchyné vyuziva oddenky jako kulinafskou spe-
cialitu. Pozornost je vénovana jeji schopnosti akumulovat tézké
kovy z kontaminované zeminy. Luhovanim listd lze ziskat pro-
stiedek proti plisnim a Ize ji zpracovavat na papir. Odbornici pro-
vetuji jeji vyuziti jako aditivo v bioplynovych stanicich. Suché
ktidlatky 1ze vyuzit také pro vyrobu tepelné izola¢nich materialt,

V Lomnici a okoli najdeme ktidlatku na
mnoha mistech. N¢ktefi obéané ji dokonce péstuji ve svych za-
hradach jako okrasny kef! Jednu z nejvétsich ,,plantdzi* ma mes-
to Lomnice ve svém sportovnim arealu za Edenem. Cekam jiz
mnoho let, zda pfistoupi k jeji likvidaci. Zatim marné. Druhym
vyznamnym vyskytem je areal nové prodejny Jednoty a ptilehlé
zahrady u ,,Beé¢varu“. Nalézam ji v okoli zahradek u Vydymace
a jinych mistech pii cyklovyletech. Prohlédnéte si ji dokud lodyhy
nezmrznou. Vénujme se v zahradach a okoli jeji likvidaci véas,
dokud se vyznacné nerozroste. Nezapomenme zbytky rostliny
ususit a spalit. Jinak se zaslouzime o rozmnoZzeni rostliny, ktera se
dostala na seznam 100 nejhorsich invazivnich rostlin svéta.

Z. Zeman

KdyZ ma sedlak po Znich, natahne si kozich,

stoupne sobé pred vrata

Obdobnymi versi byly zahéjeny slavnostni
dozinky v Doudlebech, kde se opét po néko-
lika letech predstavily se svym programem
nase soubory Javor a Javoracek. Nejen diky
prekrasnému pocasi, ale hlavné diky pfijem-
né naladénym lidem, ktefi se do této kouzelné
obce sjeli a sesli, jsme prozili opét hezké od-
poledne pIné lidovych pisni, hudby a tanct.

; s 223
' S e

Pozvani poradatelského souboru Doud-
leban pfijal také hejtman JEK pan Zimola,
ktery srde¢né pozdravil v§echny ptitomné.

Doudlebské dozinky jsou charakteris-
tické selskou jizdou a letos se podafilo
1 nam probojovat se na nckteré z piipra-
venych koniskych povozl a uzit si trochu
romantiky. Vsichni spolecné jsme prozili

prijemny den prozéieny poslednimi paprs-
ky leto$niho léta. Nacerpali jsme novou
energii a hned od dalsich zkousek jsme se
vrhli na pfipravu adventnich programa.

Do adventu se s nami muzete jesté se-
tkat tieba pfi nékteré z dilen s Javorackem
nazvané z BabicCina kapsate, ta nejblizsi
je pripravena na pondéli 21. fijna.
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Folklorni soubor Javor
Porada pro vSechny zdjemce o seznameni s lidovou tvorivosti

cyklus remesinych dilen

Z BABICCINA KAPSARE

Téma druhé: Javorové listovi

Termin: Pondéli 21. 10. od 17.00
studovna MéK Lomnice n. L.

Pottebujete: »cerstvé barevné listy, nejlépe z javoru
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ZAJIMAVOSTI

Burza $kol aneb I. ro¢nik Prezentace strednich Skol,
odbornych udilist’ a firem v Treboni

Jiho&eska hospodatska komora ve spolupraci s Uradem prace
CR — krajskéa pobocka v Ceskych Bud&jovicich, kontaktnim pra-
covistém Tiebon a s piispénim Mésta Tieboné poradaji I. rocnik
Prezentace sti‘ednich §kol, odbornych u¢ilist’ a firem, ktera se
kona v fttery 15. Fijna 2013 od 9.00 do 17.00 hodin v Méstské
hale Roha¢ v Tieboni. Je urcena piedevsim pro zaky 7. — 9. tfid,
jejich rodice, vychovné poradce, ucitele a také pro ostatni zdjemce
a vefejnost.

Dile nabizime jednotlivym t¥idiam ZS ve stejny den moZnost
objednani exkurze ve §kolach:

1/ Obchodni akademie, Stiedni odborna $kola a Sti‘edni od-
borné ucilisté, Tiebon, Vrchlického 567

2/ Gymnazium Tteboi

2/ Sti‘edni odborna §kola rybarska a vodohospodaiska Jaku-
ba Kr¢ina, Tiebon

Délka exkurze cca 30 minut. Prohlidku §koly je moZné ob-
jednat v ¢ase od 8.00-14.00 hodin na e-mail adrese kocova@
jhk.cz

Cilem ,,Prezentace” je podat vychazejicim zaktim aktualni in-
formace o podminkach a moznostech dalsiho studia na stfednich
Skolach a ucilistich pfimo od jejich zastupcti a sezndmit je i s moz-
nostmi jejich dal$iho uplatnéni v praxi. Piedpokladame, ze bude
svou nabidku prezentovat vice nez 30 sttednich skol a odbornych
ucilist’ Jiho¢eského kraje.

Pro vSechny zakladni Skoly, ucitele, rodi¢e a dalsi zajemce
a vefejnost je tast bezplatna.

Jana Kocova, JHK Trebon

Takovy obycCejny den - pokratovani

Dobry den vazeni ¢tenafi. Dovolte, abych naprosto volnou formou
pokracoval v naSem vypraveéni piibéhti z prosttedi zachranky na
jihu Cech. Uvodem musim podotknout, Ze jakakoliv podobnost, i
shoda jmen, prostiedi jsou ¢isté nahodné.

Vahal jsem, zda mam pokracovat v psani tohoto zanru, ale vy-
hovél jsem nékolika (vice) zadostem o pokrac¢ovani. Ten, koho by
to nudilo, prosim, necht’ otoci list a neroz€iluje se.

Chtél jsem, jak jsem jiz avizoval, nendsilnou formou na ,,smys-
lenych ,, ptibézich ukazat, jak funguje zachranka, co to je, k cemu
slouzi a myslim, Ze nejlepsi metodou je ptib¢h psat tak, jako ho
piSe sam zivot.

Pribéhy maji realné jadro a jsou samoziejmé zhustény do jed-
noho dne.

Jesté jednu poznamku, kdo se divi, ze piSeme o patku sobo-
té 1 ned¢li, to také pise zivot. Lékaru je na zachrance nedostatek
a nestatni zaméstnanci slouzi i vice dni za sebou. Laik se muze
désit, zda to neni na tkor kvality. Neni. Lékatské povolani ma vice
specifik. Mezi jednu takovou patii i relativné velké mnozstvi slu-
zeb a nocni smény, kdy jde 1ékar rano znovu do prace. Je to zvyk
a da se to naucit. Zaklad je umét usnout v par vtefinach kdykoliv
a kdekoliv a v ptipad¢ potieby okamzité vyrazit do akce.

Kazdy si to muze prebrat jak chce a Ctenaf at’ promine také
jazyk lidovy. PIné to odpovida realité, nebot’ kdo z nas mluvi ve
vypjatych situacich spisovné a krasomilné? Mohu zodpovédné
fict, Ze nikdo.

Skoncili jsme noci z nedé€le na sobotu. Tyto sluzby byvaji nej-
bou nesly zakroky v konfliktnim prostiedi hospod, zahradnich
party atpod., kde vétsinou tece alkohol proudem, posledni dobou
casto v kombinaci s mékkymi drogami.)

Vahal jsem, zda pokracovat nejen vibec, ale také jakou for-
mou. A protoze ¢lanky vyvolaly nejen diskusi, ale také fadu dota-
zt na m¢ vibec, rozhodl jsem se, napsat dalsi volné pokraovani
spise formou zodpovézeni dotazl, které padaji nejcastéji.

Proc¢ slouzite
zachranku, kdyz

nemusite?

Tato otazka pada velmi casto. Ono
to neni nic slozitého. Skalni Lom-
nicaci vi, ze praktikuji v Lomni-
ci jiz 20 let. Kdyz se podivate

do Lomnické kroniky, zjisti-

te, jak dlouho a ktery lékar

v Lomnici pracoval. Z toho-

to pohledu zjistite, Ze jsem 0o |4
v Lomnici jiz dosti dlouho. ~

Kazdy z nés vi, ze vykonavat

denné desitky let stejnou praci je unavujici, monoton-

ni a ve finale ¢lovék podléha tzv. syndromu vyhoteni. Kdyz jsem
nastoupil do Lomnice, jako prevenci toho vyhoteni jsem si stano-
vil n€kolik cilti. Pfedné, vzdy po urcité dob¢ si stanovit priority,
urcity ukol. Tak v prvnich letech jsem si dal za cil snizit imrtnost
na kardiovaskularni pficiny. Jisté, ruku v ruce s modernizaci tech-
niky 11k, jsem to proti svym pifedchidciim mél o néco lehci. Ale
myslim, alespon to ze statistik vyplyva, Ze se to podatilo. V dalsi
etapé to byla prevence a vcasné zjisStovani rakoviny a tak bych
mohl pokracovat.

Jednim z dalSich obrannych mechanismi proti stereotypu je
nutnost se stale vzdélavat a zpestfit jinak monoténni praci nécim
jinym. Dlouho jsem se branil slouzit zachranku. Mozna z pro Vas
nesrozumitelnych divodu, ale v Bosné jsem vidél za valky tolik
mrtvych, ranénych i zmrzacenych lidi, ze jsem mél Giplnou averzi
k tomu vidét dalsi.

Nakonec ale pfevazila nutnost, 1ékafi na zachranku nebyli
(a nejsou) a nakonec jsem byl donucen ,,rychlou® slouzit. Je to
velmi rozmanita ¢innost, akéni, nuti vas to stale se vzdélavat (ni-
kde neni technicky pokrok tak rychly, jako v medicing€), musite
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se naucit ve vtefinach rozhodovat, ale také rozhodovat
spravng, pokud mozno s co nejmensim poctem chyb.
Presna diagnostika je na prvnim misté. Kdo by popi-
ral, ze to nepfijde vhod také v ordinaci praktika?

Samoziejmé, ne vzdy se to podafi, ale v tom pfipa-
dé je nutné dovézt pacienta tam, kde to mohou ud¢lat
jini s pomoci specialnich pfistroji a laboratofe nebo
kolektivné. Dovézt véas a v dobrém stavu.

Vedlejsim efektem téchto sluzeb je staly kontakt

s kolegy na oddélenich v nemocnici, coz také neni pro
moje pacienty k zahozeni, staly kontakt i s novymi
metodami pfi oSetfovani a vySetfovani v nemocnici na
specialnich odd¢lenich.

Je néjaky rozdil mezi sluzbou ve
mésté a na venkové?

Ano a veliky. Sluzba ve mésté je nékdy fadni a jednodussi, ale mate
vice vyjezdd béhem sluzby. Vétsinou ale na kratké vzdalenosti
a mate Spitdl za zadkem. Takze moc vykonil se v terénu nedéla,
vsazi se spiSe na zajisténi vitalnich funkci a rychly transport.

Na venkové, pocitam v to Trebonsko, je to mnohdy zcela jinak.
Jestlize méstské 1ékare netrapi diagndza, zajisti a jedou, u nas je
mnohdy pfesna diagnéza otazkou zivota a smrti. Musime si uve-
domit, ze vozime pacienty na velké vzdalenosti a ¢as hraje proti
nam. I infarkt se vyviji a jestlize v Budéjovicich jsem do péti mi-
nut na kardiu, pak transport z Ceskych Velenic (cca 75km tj. cca
40-45minut dle provozu) znamena nejen pacienta zajistit, ale také
lécit. A to bez diagnozy nelze. Proto také o sluzby na venkové
takovy zajem neni. Myslite, Zze vsadit na rychly transport u pa-
cienta s krvacejicimi jicnovymi varixy ( krvaci ,,prasklé kiecové
zily v jicnu) by bylo rozhodnuti dobré? Rozhodné nikoliv. Takovy
pacient muze vykrvacet za pét deset minut. Priklad?

Nedavno jsme méli vyzvu, kasel s krvi. Na prvni pohled ba-
nalni véc, kdekdo miva pfi kasli pfimés trosky krve v hlenu, ale
v nasem povolani jsme konfrontovani s realitou az na miste, takze
jsem vyzvu operacniho stiediska nekomentoval.

Pfi pfijezdu namisto vidim, ze pacient s plenou plnou krve
v ruce, zmatené pobihd po zahradé, na dlazbé i na travé velké
mnozstvi krve 1 krevnich koagul. Puls pfes 150/minutu, smrtelna
bledost, zmatené behani. Kratké tii ¢tyfi dotazy na okoli, chytit
pacienta, i za cenu podrazeni nohou, bleskové zavést sondu do
zaludku, nafouknout balonky, zajistit 2 zily , aplikovat 1é¢iva proti
srazeni krve do jedné infuze, do druhého vstupu roztok nahrazuji-
ci krev. To, Ze se povedlo zajistit - napichnout - zkolabované Zily
pii takové krevni ztraté byl maly zazrak. A dokazete si predstavit
zavést sondu do zaludku ¢loveku, ktery chrli krev? Jen si zkuste
vzpomenout, kazdy z nas nékdy
zvracel, a pfedstavte si, Ze vam
v tu chvili nékdo chce nacpat
do krku a zaludku sondu?

Povedlo se, v nemocnici byl
pacient akutné operovan a pre-
zil. Po dlouh¢ dob¢ nam také né-
kdo na odd¢leni podékoval, mis-
to nékdy odmitavého chovani.

Zachranit nékoho, to doka-
ze také Cloveéka naplnit. Vite,
on takovy pocit, kdyz opravdu
n€koho zachranite, to se neda
popsat.

A neutspéchy?

Samoziejm¢. Medicina neni
fabrika nebo atomova elektrar-
na, kde je vSe spocitano, zmé-

feno, normovano (to méli i v Cernobylu). Kazdy pacient je jiny,
kazda situace je jina, jina je i kombinace chorob a soub¢h okolnos-
ti. V medicin€ neni nic jenom ¢erné nebo bilé.

Jenom na NOVE si mysli, Ze ve tetim tisicileti musi jit viech-
no. (Ale to je dano vzdélanosti a 1Q nékterych tzv. redaktort, né-
kdy je v tom i imysl.)

Vite, on takovy netispéch je prave véc, o které se dlouho a hod-
né¢ mluvi. Ne ty desitky zachranénych, ale jen pfesné o tom jed-
nom, ktery zemtel. Lidovy soud je rychly, kruty a dost casto ne-
spravedlivy.

Muze nékdo vycitat mladé 1ékaice, ze se ji nepodafilo hned
napichnout zilu? Ani nam se to né¢kdy nepodaii a délam tuto praci
27let. Musi se vrtat vstup do kosti, nebo pichnout velkou centralni
zilu na krku, v tfisle. Ale to uz umi malokdo z nas. A c¢as hraje
proti ndm.

Svoji roli sehral i zdkaz nacviku téchto zakrokl na pitevnach.
Zase jedna vizitka nasich zakonodarci. Zdanlivé etickym rozhod-
nutim chranit zesnulé, vlastné nepiimo uskodili tém, které chteli
chréanit. Zivym.

Nékdy také lidé ztraci cas tim, Ze volaji nejprve svoje piibuz-
né, dceru, syna, radi se a pak teprve volaji 155 a nam by vy¢itali
ztratu vtefin nebo desitky vtefin? Ze spletli adresu? Ze je extrémni
provoz? Ze jsme byli na jiném vyjezdu daleko od udélosti a nikdo
jiny nebyl pobliz volny? Ze je to prosté jen daleko? Jenom proto,
ze se to zda v§em namisté nehody dlouho?

Ja je nékdy chapu, ono kdyz se vam nékdo dusi pod rukama
a krev z n¢j vali proudem, tak kazdych deset dvacet vtefin je vec-
nost, nemluvé o tom, kdyz ¢loveka resuscitujete....

Emotivni reakce lidi pak musite v tu chvili pfejit. Ale vSechna
takova zpozdéni mohou mit a mivajic fatalni nasledky.

A konkretné?

Velmi nerad o takovych vécech
mluvim, ale i pisi. Kdyz zemie
nekdo stary, je mi ho takeé lito,
ale snaze se s tim vyrovnate.
u mladych lidi, nebo dokonce
déti. To nerozdychate ani po
tydnech. Aspont mé osobné to
hrozné vadi a tézko se s tim vy-
rovnavam. Ale to nejsem sam.

Bal jste se nékdy pri
zakroku?

Odpovéd je snadna . ANO. Bal.
Jenom blazen se neboji. Kdyz si
jen namatkou vzpomenu, je to
zalezitost stara desetileti. =P
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=»  Hladend autonchoda na piechledném useku
hlavniho tahu na J. Hradec v podvecer. Vyjizdime
z Tteboné, provoz minimalni, Karel vali stopa-
desat, stoSedesat. Bacha na zvitata, upozornu-
jiho. Vim ale, Ze je opatrny a kdyz je silnice
prazdna jede prostiedkem, aby mél prostor
pro reakce.

V mist¢ hlaseni kam oko dohlédne
nic. Karle, myslim, ze vpravo byl néjaky
plech. Otacime. Skute¢né. Vlevo ve sme-
ru od Hradce lezi kapota asi 30metrti od
silnice. Na druhé strané zpocatku nic. Sta-
vime a po par krocich vidime auto na stfese
20 metrt v lese, svitici svétla motor zhasly.
Vsude pach benzinu vytékajictho z vozidla
vedle auta lezi zhasla vysoka, skoro osmdesa-
tikilovy kus.

V auté nadavky a kiik. Mirné zaklinény fidi¢ na-
dava, ze ho boli noha....Kde jsou hasi¢i? Okamzité nafizuji
sestie volat dispecink, aby poslali hasi¢e. Benzin tece ¢im dal tim
vic. Nakonec piekonavam strach a rozhoduji se. Zaptel jsem se
o okraj stiechy a sloupku, chytil jsem chlapa za ruce a tadhnu. Na-
davky a tev. Chapu ho, ale bud’ uhofi, nebo to ptjde. Elektiina
neni vypnutd, k vypina¢im se neda dostat pies zdeformovanou
palubni desku, nemtzeme ani k baterii a benzin tece vic a vic. Jiné
feSeni v tu chvili neni. Nedokazete si predstavit, jakou silu vam
doda strach. Kdyz jsem chlapika vytahl, zjistil jsem, ze mél hrubé
pres metrak. Noha zlomena, ale z klienta se line pach alkoholu.
V tu chvili mé docela popadnul vztek. Clovék riskuje, Ze chytne
jak Hus kvuli opilému chlapovi, ktery se rozhodl, Ze srazi zvite?

Nevim, jestli bych riskoval podruhé.

Vse se také vysvétluje ohledné hasic. Hasi¢im nékdo udal
Spatny smér, proto hledali jinde a proto to zpozdéni. Bleskové vy-
pinaji elektiinu a zajist'uji vrak.

A v Bosné jste se nebal?

To uz je velmi stara zalezitost. Vite, ono se to tézko vysvétluje li-
dem, ktefi necichli ke stfelnému prachu. Sama existence na bojisti
(nase jednotky byly rozmistény na linii mezi bojujicimi jednotka-
mi) je velmi zvlastni. Nakonec si zvyknete, ze vam stiili pres hlavu
a vzrusit vas dokazi jen vybuchy, kdy mezi zvukem leticiho gra-

natu (dosti typicky bzuci podle raZze a druhu zbrang)
a dopadem je doba kratsi nez 2 vtefiny. To je pak
hodn¢ blizko a musite se dekovat. A jestli vas
trefi v improvizovaném krytu? To nemuzete
ovlivnit, takze vam to zacne byt jedno.
Nebal jsem se, ani, kdyz nas prepadli
a chtéli posttilet u Bihac¢e v Bosenskych
horach. Spise mate v tu chvili pocit od-
povédnosti o posadku. Byli tam sami
mladi kluci. Dva dokonce pak jeli domd.
Doslova a do pismene se pokaleli a po
navratu pozadali o repatriaci. Ani jsem
se jim nedivil. Nékolik opilych Bosnaki
se samopaly a kulometem. To byla vzdycky
nase ¢erna mura. Opili ozbrojenci. Vzal jsem
granat, odjistil jsem ho a Sel jsem vyjednavat.
Kdysi mi totiz jeden z pacientd pravé z tad bo-
senskych poradil, ze mé v tu chvili nikdo nezastteli,
protoze by je to zabilo v§echny a dal mi jeden tézky obranny
granat s touto radou za oSetieni babicky. Svérazné platidlo i rada.
Celé mésice jsme ho vozili v kastliku v sanité. Nikdy mé nenapa-
dalo, ze ho budu muset pouzit. Nakonec to dobte dopadlo. Jeden
z bosenskych mé poznal jako doktora a razem byla z piepadeni
svérazna oslava... ale to je jiny ptibéh.
Nejvice jsem se ale bal v Bosné pii oSetieni jednoho ditéte.
Bylo to décko jednoho z mistnich veliteld fronty a utrpélo tiraz
hlavy a krvacelo do mozku. Transportovali jsme ho jejich vrtulni-
kem do Srbska ptes tizemi bosenskych muslimt. Lakonické ozna-
meni plukovnika domobrany, Ze nas zastieli, kdyz décko neptezi-
je, byla mensi hrozba, nez riziko letu pres okupovana tizemi. Bél
jsem se komplikaci s krvacenim, nebot’ transport vrtulnikem ve
vétsi nadmotské vySce zhorsuje vzdy krvaceni v disledku poklesu
atmosférického tlaku, ale riziko, Ze nas sestieli ,,spratelené vojska
NATO* se mi zdalo vetsi.
Nakonec jsme pfistali jen s dvéma prustiely a ani jsme o stielbé
neveédeli.
Od té doby fikavam, Zze se nebojim ani Certa. Ale to je samo-
ziejme nutné brat s rezervou.
A zkuSenosti s psychiatrickymi pacienty? Uz na vas Sel n¢kdo

NI

se sekerou? Jestli bude zajem, tak o této veselé piihod¢ priste.

Dr. R.Bilek
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