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14. DUBNA
od 18 hodin

KOSTEL SV. Vaclava, Lomnice nad Luznici

Zména programu vyhrazena!

Vstupné 50,-K¢

Na akci budou pofizovany fotografie uréené k propagaci mésta.

4 )
Nenechte
| s1 ujit J
9. brezna

Détsky karneval

15. brezna
vernisaz vystavy
Nezapominejme - Pamatujme

30. brezna
zajezd do
SOLE-FELSEN-BAD Gmiind

7. dubna
Pomlazkovani

8. dubna
Zapis do 1. tridy

14. dubna
Koncert Husak Quartet

30. dubna
Rej ¢arodéjnic a stavéni maje

6. —20. kvétna
vystava
Skoliakem ve vale¢nych letech

25. kvétna
Vyro¢i SDH Lomnice,
hasi¢ska soutéz

26. kvétna
Détsky den na Farské

14. - 15. ¢ervna
Folklorni festival U Zlaté stoky
\ y,

Rozkvete Lomnice Veselymi koly?

Pokud jste béhem loniského roku v ¢ase od
jara do podzimu navstivili nedaleké Veseli
nad Luznici, urcité jste nepiehlédli jizdni
kola opfend rizné o budovy, sloupy, za-
bradli obtézkana truhliky a kvétinaci pl-
nymi kvétin a rostlin v§eho druhu. Veseli
se rozzafilo ,,Veselymi koly*. Tento napad

se nam zalibil a se svolenim naSich ,,sou-
sedt“ chceme nechat rozkvést a zazelenat
také naSi Lomnici. Pridejte se i vy. Vyn-
dejte nepotiebna kola, bicykly, nebo tfeba
jedno kolo, fiditka...fantazii se meze ne-
kladou. Podstatné je osadit truhlik, kvé-
tinac¢, starou konev, védro kvétinou a pfi-

pevnit na ,kolo“. Co vy nato, rozkvete
Lomnice?

Vyfotime vase ,,kola* a formou ankety
v fijnu spole¢né vyberete to nejkrasnéji
kvetouci lomnické kolo. Vitéz si za odmé-
nu vybere rostlinu nebo obal na kvétinu
v hodnoté do 500,— K¢&.
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Slovo pana starosty

Vazeni spoluobcané,

v prvnim leto$nim c¢isle Lomnickych lista
jsem Vam slibil, ze Vas budu pravidelné
kazdé dva mésice seznamovat s nejdilezi-
t&jSimi udalostmi v na§em meéste. Plnit ten-
to slib je pro mne potéSenim.

Az vezmete do ruky toto ¢islo Lomnic-
kych listi, budeme uz vSichni v o¢ekavani
jara a také tato nase informacni platforma
bude mit veselejsi a barevngjsi vzhled.
Béhem bifezna si piipomeneme okupa-
ci a anexi casti Ceskoslovenského uzemi
a vznik Protektoratu Cechy a Morava. Od
téchto smutnych udalosti uplyne v bieznu
80 let. Prozijeme a oslavime spolu veliko-
no¢ni svatky. Pobavime se pfi stavéni maje
a reji ¢arodéjnic. Pfijemnou novinkou bude
pro mnohé z Vas mobilni aplikace V OB-
RAZE, kterou si muzou stdhnout vlastni-
ci chytrych telefonii. Jde o novou sluzbu
pro obCany a navstévniky naseho mésta.
Podrobnosti najdete pravé v tomto novém
Cisle LL. Také bychom v tomto obdobi radi

zorganizovali setkani lomnickych spolk
a zajmovych organizaci s vedenim mésta.
Spole¢né se domluvime na rozvinuti spolu-
prace pii poradani samostatnych i spolec-
nych kulturnich a sportovnich akei v tomto
roce.

Mesto ale nezije jen zabavou a vzpomi-
nanim, ale 1 kazdodenni tvrdou a soustfe-
dénou praci ve prospéch svych ob¢ani. Za
sebe, vedeni mésta i pracovniky méstského
ufadu mohu zodpovédné prohlasit, Ze pra-
cujeme opravdu tvrdé. V bieznu a dubnu se
probouzi pfiroda, zahradkaii i zemédélci
jsou v plné préci, a ani vedeni mésta nebu-
de zahalet.

Na ptelomu jara a 1éta zaéne rekonstruk-
ce chodnikd v Nadrazni ulici. Na rekon-
strukci a rozsifeni Naucné stezky zadame
ministerstvo pro mistni rozvoj o dotaci.
Matefska Skolka bude obohacena o nové
herni prvky. Bylo vypsano vybérové fizeni
na najem zafizeni na Farské louce a v brez-
nu budeme znat vysledek. S Farskou lou-

kou se propoji dalsi udélost. Lomnicky
SDH predstavi pfi pfilezitosti filipojakub-
ské noci, jinak téz pfi ,,paleni carodéjnic®,
zbrusu novy CAS, tj. moderni cisternovou
automobilovou stiikacku. Pdjde o predva-
déci akci. Pfejme si jen, aby zatim neslo
o skute¢ny zasah. Pocitdme s dil¢imi opra-
vami chodnikdi, komunikaci i vefejné¢ho
osvétleni. Musime fesit dopravni znaceni,
ktera neodpovidaji realné dopravni situaci.
Budeme se také zabyvat problémem tzv.
jednosmérek, které, jak se ukazalo, nejsou
vhodnym feSenim pro kazdou komunikaci.

K témto, ale i jinym problémtm se dale
vyjadii téZ mistostarosta pan Ing. Augsten
a radni pro bezpec¢nost a dopravu pan Mar-
tin Chrt.

Vazeni spoluobcané, byl bych rad, abys-
te si stale uvédomovali, Ze jsme tu pro Vas.
Abychom ale pro Véas mohli pracovat co
nejefektivnéji, potfebujeme Vasi soucin-
nost a pochopeni. Dékujeme.

starosta Petr Bastyr

Slovo pana m istosta rosty
Vazeni spoluobcané,

jisté Vas potésilo, Zze od pocatku roku mi-
zeme vSichni vyuzivat svoz komunalniho
odpadu v tydennim intervalu. Nemusime si
jiz lamat hlavu, ktery patek je ten spravny.
Ukladani tfidéného odpadu v lokalnich sbé-
rovych mistech po mésté probihd bez takika
problému. Je vidét, Ze minulé vedeni od-
vedlo v systému odpadového hospodarstvi
kus prace. Vsichni jiz téméf jisté vime, do
jaké barvy sbérové nadoby patii rizné druhy
odpadu, ale opakovani je matka moudrosti
a tak si dovolim malé shrnuti, jaky odpad tfi-
dime a jaky patii do smé&sného odpadu:

PAPIR:

Casopisy, noviny, reklamni letaky, seSity,
knihy bez pevné vazby, papirové obaly,
krabice, vSe z lepenky, obalky s foliovymi
okénky, papir s kancelaiskymi sponkami,
bublinkové obalky (bez plastového vniti-
ku, ktery patii do Zlutého kontejneru)

DO PAPIRU NEPATRI !!!

celé svazky knih s pevnou vazbou, pleny,
hygienické potfeby, mokry, mastny nebo
zneCistény papir, pouzité papirové kapesni-
ky a papirové utérky, povoskovany papir,
papir s laminaci, fotky, fotograficky papir,
pecici papir, uhlovy papir, rulicky od toa-
letniho papiru, papirova plata od vajicek

SKLO - barevné:

barevné sklenéné lahve od napoji (pivo,
vino, alkoholické i nealkoholické népoje),
barevné lahve od jedlych olejii a dochuco-
vadel, tabulové sklo z oken a dvefi

SKLO - ¢iré:

sklenice od keCuptli, marmelad, zavatenin,
détskych presnidavek a prikrmil, rozbité
sklenicky (netfeba vymyvat, drobné zne-
¢isténi u skla nevadi), ¢iré lahve od alko-
holickych i nealkoholickych napojt, skle-
néné lahve od oleje (pozor, plastové vicko
vyhodit do plastu), sklenéné obaly od von-
nych svicek (zbytek vosku nevadi, shofi pfi
zpracovani), sklenéné flakonky od parfému
DO SKLA NEPATRI !!!

varné a laboratorni sklo (zavafovaci skle-
nice recyklovat LZE), pozlacené nebo bar-
vené sklo, zrcadla, draténé sklo, autosklo,
plexisklo, keramika (nelze recyklovat),
sklokeramika, porcelan

PLASTY:

folie (téz potravinaiské folie — nesmi byt
mastné nebo silné zneéisténé), igelitové
sacky (papirovou etiketu je vhodné oddé-
lit), plastové tasky, plastové obaly od drob-
nych balenych potravin, PET lahve (ty,
které jsou obalené smrstovaci folii kopiru-
jici tvar lahve, z obalu svléknéte), plastové
kelimky od jogurti a mléénych vyrobku,
plastové vani¢ky od ovoce a zeleniny, na-
doby od kosmetiky a Cisticich prostredk,
kapsle od praciho gelu, PET lahve od jed-
Iych olejl (vymyté, bez znamek mastnoty),
plastové jidelni termoboxy (po odstranéni
zbytku jidla a mastnoty), krabice (napojové
kartony od dzust, vina, mléka a mléénych
vyrobkl), plastové napojové kelimky, plas-
tové obaly od CD a DVD, plastové sitky
od ovoce, kartae na nadobi a kartacky na
zuby — jen rukojet’

DO PLASTU NEPATRI !!!

obaly se zbytky jidla nebo Cisticich pro-
stiedkll, plastové tuby od pletovych ma-
sek, tuby od zubni pasty, PET lahve se
zbytky mastnoty, molitan (houbicky na na-
dobi), stavebni polystyren, objemné plasto-
vé predméty (napf. zahradni nabytek), pod-
lahové krytiny, PVC, novodurové trubky,
silonové puncochy, gumové rukavice

BIOODPAD:

veskeré rostlinné zbytky (zbytky a slupky
ovoce i zeleniny, listi, trdva, drobné vétve —
pozor vétsi nutné stépkovat), ¢ajové sacky,
logr z kavy, pecivo, skofapky od vajicek
a ofechd, lepenka (rolicky od toaletniho pa-
piru ¢i kuchyiiskych utérek, plata od vajec),
papirové kapesniky, popel ze dieva, piliny,
kira, stara zemina 1 hlina z kvétinacu

DO BIOODPADU NEPATRI !!!

maso, kosti ani jiné Zivoéisné zbytky!!,
rostliny, které jsou napadeny chorobami,
exkrementy zvifat, popel z uhli, nedopalky
cigaret, olej z kuchyne, textil, pytliky z vy-
savace, jednorazové pleny

KOVOVE OBALY:

plechovky od konzerv, plechovky od napojt,
kovové nadobky od kosmetiky, aluminiova
folie na potraviny, hlinikova vicka od jogurtt
(zmackat do koule — pozor, néktera vicka od
jogurtl jsou kombinaci plastu a papiru), alo-
bal a ostatni kovové predméty z domacnosti,
hlinikov¢ kalisky od Cajovych svicek

DO KOVU NEPATRI !!!

obaly od bramborovych lupinkl, kovové
nadobky od spreju (jsou pod tlakem), ple-
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chovky od barev, fedidel, lakti a ostatnich
chemikalii, elektrozafizeni

OTAZKY A ODPOVEDI:

Co s pouZitym rostlinnym olejem v domdc-
nosti a obalem od oleje?

Pouzity rostlinny olej slijte do nadoby
a odevzdejte do sbérného dvora.

Kam s vyjetym olejem nebo barvou?
Odevzdejte do sbérného dvora.

Co s hlinikovymi vicky od jogurtii a kovo-
vymi obaly?

Zmackat do vétsiho objemu (tenky hlinik
by jinak shofel) a vytiidit do nadob na kovy
nebo odvézt do sbérného dvora.

Co s kavovymi kapslemi?

Obal je kombinaci riznych materiald,
kapsle nelze recyklovat jako celek. Bud’
je ulozte do smésného odpadu, nebo je
musite rozebrat. Plastova nadobka patii
do zlutého kontejneru na plasty, kavovou
sedlinu lze ulozit do bioodpadu, vicko
z kompozitniho materidlu patii do smés-
ného odpadu.

Pojdme se vSichni zamyslet, kolik ¢asu
anamahy stoji kazdého z nas vyttidit par kous-
ki papiru, plastu, skla, pfipadné¢ kovovych
obalti a bioodpadu a timto snizit podil smes-
ného odpadu vyprodukovaného nami vSemi.
Nemusim jisté pfipominat, ze likvidace smés-
ného komunalniho odpadu je finanéné nejna-
ulozit recyklovatelny odpad mé kazdy z nas,
co by kamenem dohodil. Tak pojd'me na to!
Jestlize se takto zamyslime vSichni, uSetiime
nemalé finan¢ni prostfedky a z nich si budeme
moci dovolit pofidit napf. nové herni prvky na
détska hiiste, kolostavy u skolky a skoly, vice
zelené, lavicek a dal$iho mobiliafe na namés-
ti, ptipadné dalsi investice.

Jestlize Vas napadne jakykoliv dotaz,
budu se jej snazit zodpoveédét na telefon-
nim ¢isle 797 979 379 nebo na emailu mis-
tostarosta@meu.lomnice-nl.cz.

Na poctenou v piistim ¢isle LL.

mistostarosta Ing. Vladimir Augsten

Rozhovor ¢lena redakéni rady Lomnickych listo
s panem Martinem Chrtem, radnim pro dopravu
a bezpecnost (&tvrtek 7. 2. 2019)

LL: Dobry den, pane Chrte. Jste zastupitel
za ob¢anské sdruzeni Spole¢né pro Lomni-
ci a zaroven jste byl zvolen ¢lenem Rady
meésta. Byla Vam svéfena gesce dopravy
a bezpecnosti. Od voleb sice uplynula rela-
tivné velmi kratka doba, ale predpokladam,
Ze jste se v oblasti Vasi ¢innosti rychle zo-
rientoval a mate jiz piedstavu o tom, co je
v této oblasti v Lomnici prioritou.

MCH: Pteji dobry den Vam i vSem na-
§im spoluobfanum. Samoziejmé znam
a znal jsem jiz pfedtim, nez jsem byl
zvolen, problémy a priority tykajici se
dopravni situace a bezpecnosti v Lomni-
ci, a to z doslechu i vlastni zku§enosti.

LL: Co tedy povazujete za nejvétsi pro-
blém a zaroven prioritu?

MCH: Piedevsim je tfeba uvést do sou-
ladu s predpisy a realnou situaci v provo-
zu dopravni znaéeni. Dale plsobi lidem
problémy tzv. jednosmérky, at jiz jde
o ztizené moznosti parkovani, Spatnou
dostupnost k vlastnimu domu, problémy
s udrzbou v zimnim obdobi, neprijezd-
nost v piipadé oprav inzenyrskych siti ¢i
celkovou dopravni obsluznost. Dale je
nezbytné opravit chodniky, jejichz stav
je mnohde tristni. Jinde zase chybi ve-
fejné osvétleni Uplné nebo je ve Spatném
stavu. To jsou dil¢i opravy, které nevy-
zaduji velkych nakladt ani finanéné na-
ro¢nych projektd. Jako nezbytné se také
do budoucna jevi rozSifeni poctu par-
kovacich mist. Jsme si védomi riznych
legislativnich omezeni pfi vytvareni na-
vrhi a projektl, nicméné vzdy zaleZi na
kolektivni dohodé jak na Grovni mésta,
tak pfi jednani s obc¢any, kterych se zmé-
ny mohou tykat. V mnoha ptipadech lze
vyjednat vyjimky nebo zpracovat vice
variant feSeni. Je to velka vyzva, ale spo-
le¢né to chceme dokazat.

LL: S tim budou ob¢ané Lomnice urcité
viele souhlasit. VSe ale samoziejmé nejde
vyfesit najednou. V Lomnici je mnoho ulic,
které uz dlouha Iéta ¢ekaji na opravy ¢i re-
konstrukci. Bohuzel se zde najdou i ulice,
které jsou jiz dlouha léta zasitované, ale
povrch chybi. Jakym zplisobem a na zakla-
d¢ jakych kritérii cheete tuto situaci fesit?

MCH: Nasim cilem je zachovani plynulos-
ti dopravniho provozu ve mésté. Zasadnim
kritériem je bezpecnost provozu a v nepo-
sledni fad¢ finan¢ni narocnost. Je tudiz tie-
ba se zaméfit na kvalitu provadeéni dil¢ich
oprav a operativné reagovat na nastalé si-
tuace s plnym védomim toho, Ze investice
do komunikaci jsou dlouhodobé. Za tim
ucelem je nezbytné vytvofit harmonogram
oprav a rekonstrukci mistnich komunikaci,
jehoz soucasti budou také opravy ¢i kon-
strukce vefejného osvétleni, chodniki i do-
pravniho znaceni.

LL: Chtél byste néco vzkazat nasim spo-
luob¢aniim?

MCH: Ano, chtél bych je ubezpecit, ze
budeme reagovat na jejich podnéty a chce-
me jim vychazet vstfic. Jako ptiklad uva-
dim zadosti o povoleni vybudovani vjezdu
k nemovitostem ¢i pozemkiim, samoziej-
meé ovSem v souladu s platnou legislativou.
Na druhé stran€ je ale tfeba, aby i obané
dodrzovali jista pravidla. Potadkova ko-
mise se na svém jednani dne 31. 1. 2019
musela zabyvat takovymi podnéty, jako je
jizda cyklisti po chodnicich ¢i parkovani
vozidel na chodnicich. Upozoriiujeme pro-
to touto cestou obcany, aby se zbytecné ne-
vystavovali pfestupkovému jednani.

LL: Dékuji Vam, pane Chrte, za tento velmi
podnétny rozhovor na velmi aktuélni a di-
lezité téma. Urcité budete nase spoluobcany
0 vyvoji situace pribézné informovat.

| INEORMACE

Provozni doba Starého hrbitova, détského
hristé u Farské louky a u materské skoly

listopad — bi‘ezen

Stary hibitov:
Détské histé u Farské louky:
Détské hiisté u matei'ské Skoly:

duben — Fijen

8.00 - 18.00 8.00 —20.00
8.00-17.00 8.00 -20.00
8.00 —20.00 8.00 -20.00

Provozni doba Sbérného dvora
celoroéné otevieno:

Utery: 14:00 — 17:00
Patek: 08:00 — 12:00 12:30 — 17:00
Sobota: 08:00 - 12:00

O lidech, zviratech
a ohleduplnosti

Riké4 se, kdo nema rad zvitata, neméa rad
lidi. Miizeme to také obratit. Kdo ma rad
zvitata, ma rad lidi. Uplné pravda neni jed-
no ani druhé. Obé réeni maji ale jednoho
spole¢ného jmenovatele. Z kazdodenniho
zivota se vytraceji Cisté lidské vlastnosti,
a to respekt a ohleduplnost k lidem i zvi-
fatim.

Maéme moc radi nase pejsky, zachranili
jsme je z ulice a oni ndm to vraceji. Stara-
me se o né¢ dobfe. Chodime s nimi na pro-
chazky mimo jiné i proto, aby se pofadné
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vyprazdnili. Poctivé sbirame jejich hovin-
ka, elegantné fe¢eno exkrementy, do plas-
tovych sacki, které si kupujeme. Nasled-
n¢ sacky konéi v odpadkovém kosi nebo
v koSi na psi exkrementy. Téch je ovSem
pomalu.

Nebydlime ve velkém mésté, jako je
napt. Praha, kde se z psich exkrementt
zvlastni metodou vyrabi teplo a nezalezi
pritom, jestli pouzité sacky jsou plastové
nebo papirové. Nam by stacilo, kdyby byly

pejskaiim pravidelné k dispozici sacky
a vice kost. Vétsina naSich znamych pejs-
katti se sehnou a hovinko poctivé seberou.
Je to prosté, mysli totiz na ty ostatni, ktefi
si jdou jen tak na prochazku, at’ uz sami
nebo s détmi. Mysli také na déti, které si na
louce hraji. Je to i otazka zakladni hygieny.

Bohuzel, kvuli tém druhym, ktefi urcité
také mayji radi svoje pejsky, ale s naprostou
lhostejnosti nechavaji lezet jejich exkre-
menty, je prochazka po louce, ale i jinde,

tancem mezi hromadkami vSech velikosti.
Je to bezohledné. Ziejmée jim ani nevadi, Ze
si obcas také nasSlapnou. Bud'me ale také
ohleduplni i k lidem, ktefi se staraji mimo
jiné i o uklid naseho mésta a neznechucuj-
me jim jejich obtiznou praci, na kterou by-
chom mozna sami neméli zaludek.

Bud’me ohleduplni!

Za pejskare i za Spolek pro zdravou Lomnici:
Gantnerovi

ZDRAVOTNICKE OKENKO

SORSB, s.r.o. - Soukroma ordinace Roman Bilek

Na stale se opakujici dotazy, pfipominky a omyly pacientl i nase si
dovolujeme ptipomenout nékolik technickych detaild k ordinaéni
dobé¢ a provozu nasi ordinace.

Ordinacni doba plati jiz mnoho let, ale pfesto se opakuji stale stejné
situace. Fronty pfed ordinaci ve stfedu dopoledne, desitky telefonati
brzy rano, zadosti o prohlidky, resp. posudky k fidi¢akiim nebo do
prace atd. brzy rano, kdy je ¢ekarna plna nemocnych.

Proto si dovoluji znovu zvetejnit ordinaéni dobu:
ORDINACNI DOBA SORB s.r.o
Zamecka ulice 224, Lomnice nad LuZnici:

PONDELI 6.30 hod. — 10.00 hod. nemocni
a 10.00 hod. — 12.30 hod. objednani
UTERY 6.30 hod. — 10.00 hod. nemocni
a 10.00 hod. — 12.30 hod. objednani
STREDA 6.30 hod. — 12.00 hod. )
DIABETICKA PORADNA PRO POZVANE
12.00 hod. — 15.00 hod. PRO PRACUIJICI )
a 15.00 hod. — 18.00 hod. PRACUJICI OBJEDNANI
CTVRTEK 6.30 hod. — 10.00 hod. nemocni
a 10.00 hod. — 12.30 hod. objednani
PATEK 6.30 hod. — 10.00 hod. nemocni

a 10.00 hod. — 12.30 hod. objednani

NA ZAVER VYSVETLIVKY A PRIPOMINKY:

Nemocni, chod'te prosim RANO a pokud mozno nala¢no, v poledne uz
nenabereme ani krev!

Objednaci systém je zaveden proto, aby se nemichali nemocni pacienti
s ostatnimi klienty, ktefi potfebuji jiné sluzby, napf. vypisy z dokumentace,
nebo potiebuji vyplnit formulate, pojistky, potfebuji vypsat navrh na 1az-
né, zadosti o prohlidky do prace, zdravotni prikazy, posudky nutné k fize-
ni motorovych vozidel, prohlidky t€¢hotnych Zen, ptedoperacni vySetieni,
zbrojni priikazy atd. Jak asi kazdy chape, neni vhodné, aby napf. gravidni
klientka ¢i pacient pred operaci sed€li mezi nemocnymi s chiipkou.

Prosime proto, na tyto véci se OBJEDNAVEJTE.

Je jasné, Ze nelze vzdy na 100% dodrzet Casy, ale zhruba se do nich
vejdeme. Nékolik minut navic jesté nikoho zdravého nezabilo, nota bene
kdyZ nese pojistku.

POZOR! PORAD{ PACIENTU VZDY URCUJE LEKAR!!

Jist¢ kazdy uznd, ze vyskytne-li se v cekarné pacient, jehoZ zdravotni
stav vyzaduje pfednostni oSetfeni, musime ho vzit pfednostné. Nepoznate
to, nechte to na 1ékati, nikdy neznate pricinu, pro¢ 1ékat bere toho kterého
pacienta prednostn€. Nechte to na nés. Nikoho zdmérné nesikanujeme ani
neuprednostiiujeme.

STREDA, jak vidno, je vyhrazena PRO PRACUJICI.
Tradi¢né je tento den vyhrazen pro lidi, ktefi si musi brat propustky

nebo jsou limitovéani zaméstnavatelem a berou si na tento den dovolenou
atd. Proto maji vyhrazen jeden den v tydnu. Proto, BUDME TOLERANT-
Ni, zejména diichodci, a respektuijte to, prosim. Pokud NEJSTE NEMOC-
NI, mate vice ¢asu nez zaméstnani &i dojizdgjici.

ALE POZOR! Nemocni budou totiz osetfeni vzdy — i ve stiedu. NE-
MOCNI ... zdtraziuji. Nezkousejte to prosim. Vétu ,,Ja chei jenom. ..

jsem slysel desetitisikrat a garantuji vam, ze takové ,jenom" znamena
nékdy 1 30 minut. Stejné tak osetieni ve stfedu dopoledne. Tato doba je
vyhrazena pouze pro POZVANE DIABETIKY. Respektujte to prosim.
I tato skupina je rizikova a my délame vse proto, aby se diabetici nemi-
chali s nemocnymi.

JAK OBJEDNAVAT?

Prosim objednavejte se po 9. hoding na telefonu 384 792 446. Argu-
menty ,ja jsem volal(a) rano a nikdo to nebral” jsou ¢asté, ALE uvédomte
si, ze rano bere sestra desitkam lidi krev, kterou je nutno odeslat do 8:00
hod. do laboratofe ke zpracovani a sestra se nemiize dostat k aparatu. Stej-
né tak desitky telefont typu ,,JSTE TAM?*, , , KDY TAM BUDE NEJMIN
LIDI?*, ,MUZU PRIJIT?* — to jsou skuteéné znéni nejéast&jsich dotazi
rano. To jenom pro zajimavost.

Je jasné, Ze ptipady hodné zvlastniho zfetele feSime také mimotadnym
postupem.

NAVSTEVY

Navstévy u pacientll se objednavaji u sestry béznym postupem
a prosime, sd¢lte diivody. Podle toho totiz zjistime, jak to spécha, Ci
nikoliv. BéZn€ se navstévy délaji aZ po skoneni hlavniho néaporu,
tj. po ordinaéni dobg, v tzv. Provozni dobé. Na rozdil od kolegti, napt.
v Tteboni, nezpoplatitujeme tyto navstévy (bézna taxa v Tieboni je az
500 K¢ za navstévu).

Diivody jsou jasné —nemoznost dostavit se k 1ékafi béZznym zplsobem,
tj. absence dopravniho prostiedku, chronicky imobilni pacienti, vysoké
teploty, poruchy nervti nebo hybnosti, pooperacni stavy nebo jiné divody
omezené lokomoce (pohybu).

Zivot ohrozujici stavy volejte ptimo 155 nebo nés a my to zprostiedku-
jeme. Na nic necekejte v ptipadé nahlych poruch védomi, zastavy dechu,
obéhu, nehod, vaznych trazti ... VOLEJTE 155.

Argument, Ze n€kdo z4da navstévu, protoZe nebude cekat v cekarné, to
ani nezkousejte. S tim neobstoji nikdo a nikde. To by 1ékafi jenom jezdili
po pacientech, protoze kdo by rad nékde ¢ekal, Ze? Trochu pro zasmani —
je pikantni, kdyZ vidim pacientku podruhé v jednom dni na nameésti tlachat
s dalsimi, a je to ta, kterd volala, Ze chce navstévu, protoze je ordinace
daleko. Nastésti je to marginalni exces, ale také se najdou.

Vite vsichni dobre, Ze seniory ¢i hodné nemocné se snazime vzdy vzit
prednostné. Takze pomluvam, ze se lidé boji chodit k 1ékafi, protoze jde na
n¢ zhurta (zejména ve stfedu), tomu se musim jen hotce zasmat. Lidi, ktefi
to potiebuyji, ty osettim rad i v sobotu a nedéli. Ale ve stfedu, pokud nejste
nemocni, tak to nezkousejte.

A jak je to s lidmi, ktefi piijdou po desaté hodin€ a nejsou objednani?
Chodte diiv nebo jednoduse vas musime vmeéstnat mezi objednané a po-
¢kate si. Objednaci systém funguje nékolik let a vétsina lidi to dobi'e zna.
Notorické chytroliny, kteti chodi 5 minut pfed koncem pracovni doby, aby
nemuseli Cekat, zname, ale to je asi vSude.

OMEZENI PROVOZU ORDINACE.

Kazdé omezeni provozu hlasime obecnim Gfadiim se zadosti o vyhla-
Seni a zverejnéni, dale to inzerujeme na strankach SORB na FB a na vy-
vésce, vzdy s Casovym predstihem.

Jinak vé&fim, ze to docela klape, alespon pokud mohu srovnat s ostat-
nimi srovnatelnymi obvody a doufam, Ze nam to pijde i do budoucna.

MUDr. Roman Bilek
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Ockovani proti klistové
encephalitidé

Klistova encephalitis, slan-
gove klist'ovka, je infekeni
onemocnéni postihujici
centralni nervovy sys-
tém nekdy s tézkymi
nasledky.  Bohuzel
Casto konci i smrteln€. Zdrojem nakazy je kliste
obecné — IXODES RICINUS.

Otazka, zda ockovat, nebo neockovat, ktera
je v poslednich letech propirana na socialnich
sitich a v tisku, ztraci v tomto piipade jakékoliv
opodstatnéni, pokud zvazime nasledky.

Klistova encefalitida neboli klistovy za-
nét mozku je infek¢éni virové onemocnéni
napadajici nervovy systém. U déti ma ten-
denci zpusobovat spiSe zanéty mozkovych
oball. Prvni pfiznaky se objevi vétSinou za
7—14 dni. Onemocnéni probiha vétSinou
dvoufazoveé, mlize probéhnout jen jedna faze
onemocnéni nebo i bezptiznakové. Prvni faze
trva obvykle 3—5 dni, projevi se podobné
jako chfipka — bolesti svalt, kloubt, zvyse-
na teplota, bolest hlavy, inava, nechutenstvi.
Po nékolika dnech zlep$eni muize ptijit dru-
ha faze onemocnéni klistovou encefalitidou,
kdy se objevi vysoka horecka, ztuhlost Sije,
kruté bolesti hlavy, zvraceni, svétloplachost.
Dochazi k postizeni centralniho nervového
systému s projevy nervové obrny, ztuhnuti
svalill, tfesem, zavratémi, poruchami paméti,
spanku, dezorientaci. Akutni stav trva 2—3
tydny. Nasledkem 2. faze onemocnéni mo-
hou byt trvalé nasledky, napt. chronické bo-
lesti hlavy, poruchy spanku, poruchy soustie-
déni, deprese, tfes, poruchy rovnovahy, obrna
svalll v obli¢eji, obrny koncetin.

Nejvhodnéjsim zpiisobem prevence pred
timto onemocnénim je ofkovani proti klist’a-
tim. Doporucuje se zejména osobam, které ziji
v rizikovych oblastech nebo osobam, které se
Casto pohybuji v pfirode.

KDY OCKOVAT?

Zakofenény mytus ofkovani v zimé¢ neni
dogma, ale skutecna vyhoda. Imunita— odolnost
nastupuje totiz teprve po podani druhé davky. Ta
se podava mésic po prvni davce. V 1ét€ pouziva-
me zkracené ockovani, kdy podavame druhou
davku jiz po 14ti dnech, ale na tkor kvality pro-
tilatek.

Nebude trvat dlouho a nase louky, lesy a za-
hrady budou pIné klist’at, kterym leto$ni mirna
zima prala. Takze, pfemyslejte, nevahejte. Jaro
je na dosah.

JAK SE CHRANIT PROTI KLISTATOM?

Zpisobti ochrany proti klistatlim je popsana
cela plejada. Od lidovych rad az po védecké.
Nutné ovSem podotknout, Ze ne vSechna opat-
feni jsou spolehliva, at’ uz se jedna o repelenty,
nasivani pasku proti klistatiim na nohavice, po-
jidani vitaminu B komplexu atd. Jednozna¢né
ockovani.

Je s podivem, jak lidé, ktefi nevahaji vydat
tisice za ockovani, obojky nebo tablety pro psy,
vahaji obétovat par set za ockovani proti dokon-
ce smrtelné nemoci.

Mate-li zajem, kontaktujte svoje praktické
lékate nebo ockovaci centra.

Mobilni aplikace v OBRAZE

Predstavujeme nasi novou sluzbu pro ob-
cany a navstévniky naseho mésta.

Chcete byt informovani o aktualitaich
z naseho webu? Chcete mit k dispozici du-
lezité informace z mésta ve vasem chytrém
telefonu?

Pravé pro vas je urcena nase nova mo-
bilni aplikace — V OBRAZE.

Aplikace vam pfinasi ptehled aktualit
z webu naseho mésta, upozorni vas na noveé
vlozené zpravy, dozvite se v¢as o potrada-
nych akcich,

mizete si prohlédnout fotografie nebo
dokumenty vyvésené na uredni desce.

Co lze sledovat?
* kulturni a sportovni akce
« fotogalerie

* aktuality
* ufedni desku

Co je poti‘eba k jejimu stazeni?

* mit chytry telefon s opera¢nim systémem
Android ¢i i0S

* piistup na internet

* misto v ulozisti telefonu cca 13 MB

Kde si aplikaci 1ze ZDARMA stahnout?

Dewnlasd on the

! App Store

vice zde: www.online-team.cz/vobraze

Ukonceni provozu starych kotld na pevna paliva

Datum 1. zafi 2022 by si méli v kalendafi
pofadné vyznacit vSichni provozovatelé
starSich kotli na pevna paliva. Timto dnem
uplyne lhita, do niz zakon o ochrané¢ ovzdusi
nafizuje vymenit kotle prvni a druhé emisni
by po tomto datu kotel starého typu provo-
zovali nacerno, hrozi pokuta 50 000 korun.

Nejhorsi dopad na zdravi sousedd i $iro-
kého okoli maji kotle na hnédé uhli. Indi-
vidualni vytapéni pevnymi palivy (zejména
uhlim) je v Ceské republice nejvyznamng;-
$im pfimym zdrojem zneciSténi jemny-
mi prachovymi ¢asticemi a dominantnim
zdrojem benzo(a)pyrenu, cozZ je silné kar-
cinogenni a mutagenni latka.

Pro vyménu kotltl je nezbytné pokraco-
vat v kotlikovych dotacich. Kotlikové do-

tace jsou dosud financovany z evropskych
fondu. Zajistit penize na pokracovani kot-
likovych dotaci tak, aby na né dosahly
i chudsi rodiny, musi ministerstvo zivotni-
ho prostiedi a cela vlada. Majitel zastara-
Iych kotld je u nas totiz jeste pres 300 000.

Ovsem vycisténi ovzdusi a snizeni skle-
nikovych emisi nemtize lezet jen na do-
macnostech. Stat musi zajistit odstaveni za-
staralych blokl uhelnych elektraren, které
nespliiuji emisni limity. Do srpna 2021 se
tyto elektrarny museji bud’ zmodernizovat
nebo pfejit do nouzového rezimu ¢i nejlépe
uplné skoncit.

Predpokladané zvetejnéni podminek pro
3. kolo kotlikovych dotaci v Jihoceském
kraji: SRPEN/ZART 2019 na webu http:/
kotlikovedotace.kraj-jihocesky.cz.

Pozvani do citarny

Srde¢né Vias zveme na piednasku s na-
zvem Doma je doma s feditelkou Hos-
picové péce sv. Kleofase Mgr. Petrou
Brychtovou, ktera bude v Citarné na fa¥e
21. bi‘ezna od 17 hodin.

Nevédéla jsem, jak napsat pozvani s post-
nim, Velikono¢nim i jarnim podtextem, tak
si Petra pozvanku pfipravila sama ©

Pred n¢kolika lety jsem se potkala s ty-
mem lékait a zdravotnich sester, ktefi chtéli
udélat paliativni péci dostupnou i v naSem
regionu. Zacala jsem s nimi spolupracovat
a vytvafet zazemi neziskové organizace,
ktera dodnes provozuje zdravotni a socialni
sluzby tak, aby spolu tvofily komplex G¢in-
né pomoci vSem, ktefi pecuji nebo pecovali
o své nemocné blizké v domécim prostiedi.
I diky vlastni zkusSenosti z domova, ktera
nebyla v poslednich letech ojedinéla, jsem
presvédéena o tom, ze podpora pecujicich
a jejich blizkych nemocnych ma velkou
hodnotu a smysl, a to predev§im pro tyto
rodiny samotné. Samoziejmé& hospicova
zkusenost pevné prorusta i do mého zivota
a jeho hodnot.

Poslani hospict je zajisténi komplex-
ni paliativni péce, dlstojného umirani.
Paliativni péce si klade za cil pecovat
o ¢loveéka ve vSech jeho rovinach tak,
aby netrp€l nesnesitelnou bolesti; tak,
aby byla zachovana jeho dustojnost
a aby ani ve chvilich nemoci a umirani
nebyl osamocen.

Lidsky pocatek i konec jsou spolu
neodmyslitelné spjaté, i kdyz se tomu
casto muzeme branit, zavirat pfed tim
oCi, ale cesta zivota je jen jedna a kaz-
dy okamzik, at’ je prvni nebo posledni,
ma své nepostradatelné misto. Je to tak
i v kfestanském piib¢hu, ktery si kazdy
rok znovu a znovu odzivame... Bez Va-
noc by nebylo Velikonoc... Bez zrozeni
by nebyla smrt... V ptipadé Krista, smrt
vitézna! NasSe nad¢je, Nadéje z Betléma,
Nadéje z Golgoty... Svétlo z Betléma,
Svétlo z velikono¢ni svice...

Duchovni rozmér péce hospice je ne-
popiratelny. I piesto, ze prace v hospici
je pro vSechny, i pro nevéfici a stejné
tak sluzby hospicového tymu jsou pro
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vSechny, tedy i pro nevéfici. Osobné
jsem vdécna za to, ze mohu Cerpat z pra-
ment kiestanstvi.

My prvni jsme se museli naucit a u¢ime
se stale, jak zvéstovat nad¢ji, ktera nutné
musi zvitézit nad smutkem. Pfisli jsme na
to, ze k tomu nejsou potieba velké a oka-
zalé Ciny... Staci jen otevfit své srdce a jit
s radosti... S radosti slouzit, s radosti po-
mahat, s radosti i néco pro druhé obéto-
vat... S radosti pfindSet Nad¢ji z Betléma
— Nadgji z Golgoty do kazdého domova
a zapalit tak v lidskych srdcich lasku, uctu
a porozumeni. ..

Nasledujici akce bude 4. dubna od
17 hodin na stejném misté. Budeme mit

moznost promluvit si o postni dobé¢ s Fe-
holni sestrou Liobou z fadu Rodiny
Panny Marie z Dobré Vody u Novych
Hradi.

Témata jsou: ,,Co nam dnes dava post-
ni doba? Co muze dat mné osobné postni
doba? Sedm slov z k¥iZe tvofi jakysi Je-
zisuv testament™. Prijd’te se k ndm zapo-
slouchat ¢i aktivné diskutovat o téchto
vyrocich, o kterych ziejmé Kristus védel,
ze budou velkou nadé¢ji do pfistich dnt,
let, stoleti... Siln¢ nds vyzyva k obraceni
a k usmifeni. O nadchazejicich Velikono-
cich mizeme s vétsi radosti objevit Bozi
lasku a milosrdenstvi.

S pranim hezkych dnit © Michaela Safirova

Tésime se na Vas

CiTARNE

Kdy? ttery 14 -16 hodin
Kde? na fafe kostela sv. J. Kititele

Budeme radi za jakékoli ¢asopisy, které
pouZijeme na dopliiovani nasi ,,nadrazni
» poli€Ky. Vas§ ¢asopis miiZe udélat dvo-
jitou i nékolikanasobnou radost, pro¢ ho
hazet do sbéru... :)

Pf¥ipominka tragického vyroéi z¥izeni Protektoratu Cechy a Morava

., Do valky jsme pro vas nesli, ale mir bez vas délat nebudeme...Slibuji, Ze pokud budu ziv, budu pracovat, abych

odcinil ten hrozny zlocin, kterého jsme se dopustili na vasi zemi.

‘

Winston Churchill, byvalému ceskoslovenskému prezidentovi Edvardu Benesovi, 27. cervence 1939 v Londyné

Dne 15. respektive 16. biezna uplyne jiz
osmdesat let od vydani jednoho z nejtragic-
t&jSich nafizeni vztahujicich se k ¢eskoslo-
venskym potazmo Ceskym dé&jindm. Toho
dne, tedy 16. bfezna 1939, vstoupil v plat-
nost vynos o zfizeni Protektoratu Cechy
a Morava (némecky Protektorat Bohmen
und Miéhren). Tim fakticky zaniklo obdobi
tzv. ,,druhé republiky”. Ta vznikla zhruba
pul roku pied ziizenim Protektoratu Cechy
a Morava, kdy Ctyfi velmoci (Némecko,
Italie, Francie a Anglie) podepsaly 30. zari
1938 tzv. Mnichovskou dohodu, ktera Ces-
koslovensku nafizovala odstoupeni pohra-
ni¢nich izemi, a to nejenom Némecku, ale
i Polsku a Mad’arsku. Ceskoslovensko neby-
lo k jednani ptfizvano. Vysledek byl zastup-
cum Ceskoslovenské vlady oznamen az po
podepsani dohody a bylo jim naznaceno, Ze
v ptipadé nepfijeti Hitlerovych pozadavk,
nebude Anglie ani Francie ochotna pro Ces-
koslovensko nic ud¢lat.

Agresivni politika Adolfa Hitlera byla
vigi Ceskoslovensku stupiiovana jiz od
druhé poloviny 30. let. K jeji eskalaci
doslo v roce 1937 a to v pokynech, které
Hitler udé¢lil tehdejSimu ministrovi zahra-
ni¢i Konstantinovi von Neurathovi. Za-
minkou se pro Hitlera stala némecka men-
§ina zijici v pohranici, jejiz mluvéim se
stal Konrad Henlein, aniz by si uvédomil,
ze 1 on sam se stal pouhou figurkou na
Hitlerové Sachovnici. Jiz na konci bfezna
1938 se setkal s Hitlerem, ktery mu dal
presné instrukce, jak vuéi ceskosloven-
ské vladé postupovat. Strategii mély byt
neustale se stupniujici pozadavky, které
by Ceskoslovensko v 7adném piipadé
nemohlo splnit. Jak piSe Jan Némecek ve
své studii ,,Hofky epilog Mnichova 1938
uveiejnéné v Ceském &asopisu historic-
kém: ,,Z pohledu nasledujicich uddlosti
a s jistou mirou nadsazky je mozno rici, zZe
se tohoto osudného dne, 28. brezna 1938,
rozhodlo o osudu Ceskoslovenska. Vsech-
no, co nasledovalo, tydny a mésice vyjed-

navani ceskoslovenské vlady i prezidenta
o stale nariistajicich némeckych mensino-
vych pozadavcich ve stinu britské politiky
appeasementu, to vie byla jen hra, uspés-
né rozehrand v Berliné s jedinym cilem:
rozbit ceskoslovensky stat. “ Dne 30. kvét-
na 1938 Hitler podepsal finalni verzi Fall
Griin, kde jasné a naprosto srozumitelné
nastinil sviij plan na rozbiti Ceskosloven-
ska.

Piedevsim diky britské politice appease-
mentu (usmifovani pomoci ustupki) se mu
jiz v zafi 1938 podatilo odkrojit pom&rmné
znacnou Cast Ceskoslovenského uzemi. Cel-
kové izemni ztraty Ginily 41.098 km? (takika
30% veskeré¢ho tizemi). Pivodné zde zilo
727.000 Cechoslovaki, z toho se 350.000
podafilo presidlit do vnitrozemi. Toto vse
muselo probéhnout béhem dvou dnti, respek-
tive pfes noc. Nastal ekonomicky a socialni
kolaps. Uprchlici museli byt ubytovani ve
vnitrozemi, byly pferuseny traté, aby se co
nejvice destabilizovaly poméry v Ceskoslo-
vensku a aby nastal chaos.

Kratce po Mnichovu abdikoval tehdej-
§i Ceskoslovensky prezident Edvard Bene§
a odletél do Londyna, kde zacal organizovat
zpravodajské slozky a budovat exilovou vla-
du. Novym prezidentem oklesténé republi-
ky se stal Emil Hacha, pfedseda Nejvyssiho
spravniho soudu, pfed kterym stal nelehky
ukol, zachranit alespoil to malo, co ze zmr-
zacené republiky zbylo.

Jiz v polovin¢ bfezna odcestoval Hacha
do Berlina na jednani s Hitlerem. V budové
tiSského kancléfstvi mu vSak bylo Hitlerem
jasné feceno, ze existuji pouze dv¢ varianty
feSeni situace a obé dvé znamenaji vstup né-
meckych jednotek na uzemi Cesko-Sloven-
ska. Rozdil je pouze v tom, zda anexe bude
mit klidny pribéh ¢i ne. Ve stfedu 15. biezna
1939, kdy na republiku padal dést’ se sné-
hem, vstupuji do Prahy némecké obrnéné
vozy, transportéry a motocykly a jejich prv-
ni cesta vede na Prazsky hrad. Druhy den je
z rozkazu Hitlera ziizen Protektorat Cechy

a Morava. Jiz dva dny pied tim, 14. biezna,
se odtrhlo Slovensko a vyhlasilo samostatny
Slovensky stat.

Nastava jedna z nejtemnéjSich kapitol
¢eskych dgjin. Posledni ostrivek demokra-
cie ve stfedni Evropé zanikl. Tato zemé¢, do
které jesté pred valkou utikali zidé a anti-
fasisté z Némecka, byla nejprve rozparce-
lovana a poté uplné€ znicena, aniz by bylo
zabranéno tomu, co cely rok pfed osudnym
15. bfeznem proklamoval britsky premiér
Chamberlain, tedy valce.

Ta vypukla 1. zafi 1939, kdy Hitler napadl
Polsko. V tomto okamziku uz zapadni velmo-
ci na nic necekaly a postupné¢ Némecku vy-
povédély valku, ktera trvala celych Sest dlou-
hych a krutych let. V celosvétovém meéfitku
se jedna o nejkrvavéjsi konflikt v novodobé
historii lidstva, na jehoz konci bylo 60 milio-
nl mrtvych, z toho 6 miliond zidd, 35 miliont
invalidd a 20 miliond sirotkd.

Némeckymi koncentra¢nimi tabory pro-
§lo 450.000 ¢eskoslovenskych obcantl, pre-
devsim zidd, asi 355.000 jich zahynulo. Pfi
masovych represaliich, pfedev§im pfi nastu-
pu Heydricha do funkce fi$ského protektora
pii prvnim stanném pravu, bylo popraveno
500 lidi a po atentatu na néj, pfi druhém
stanném pravu, v roce 1942 bylo zlikvido-
vano 5000 muzl a Zen.

Ale i v téch nejtemngéjsich dobach 1ze na-
1ézt jiskii¢ku nadéje, lidské solidarity a lasky.
V dobé pro Cesko-slovensky stat tak temné
se v Praze nachdzel muz, kterému se spolu
s jeho spolupracovniky podafil zazrak. Sir
Nicholas Winton, od jehoZ narozeni uplyne
letos v kvétnu 110 let, vypravil jiZz 14. biezna
1939 prvni vlak, tzv. Kindertransport, ktery
odvezl prvni dvacitku zidovskych déti do An-
glie, kde byly umistény do ndhradnich rodin
a kde preckaly celou valku, zatimco jejich
rodi¢e ve vétsiné piipadl zahynuli v koncen-
traénich taborech. Tyto vlaky vyjizdély pra-
videln€ az do vypuknuti valky a celkem tak
bylo zachranéno 669 déti.

zpracovala: Mgr. Hana Zeleznd



Bfezen - Duben 2019

Lomnické LISTY informuji

| ZE SKOLY

Zakladni Skola a Materska Skola v Lomnici
nad LuZnici
zve na setkdni v ramci projektu
VecerniCkova predskolicka
Vecernickovy pohadkové postavicky se na
vSechny t&si

11. bi‘ezna 2019 od 17 hodin v budové ZS

wlCldeal oy

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA vV LOMNICI NAD LuZNici
zve na

ZAPIS DO 1. ROCNIKU

Vecernickovy pohadkové postavicky se na vSechny tési

8. dubna 2019 .
od 14 do 17 hodin v budoveé ZS

Ok el niy

Zakladni a Materska skola v Lomnici nad LuZnici

zve viechny déti na
|

sikoly,
ktery se kona 2. a 3. kvétna 2019

od 16 do 17 h v materské sSkole ,

ve tiidé SluniCek. 7 7y
'r_’.“'é; ©
Vezmeéte si s sebou: g

o rodny list ditéte

o obcansky prikaz (popf, jiny prukaz totoznosti)

e vyplnénou Zadost o pfijeti, kterou Ize vyzvednout
ve viech tridach materské Skoly
__nebo je ke stazeni na www.lomnicenl.net -

/ Blizsi mformace( @ \
pfimo v M$ ¢ \\g
S D
&

, _nebo na tel. Cisle
W0 774445 561

Cte celd rodina

18.-22.3.2019 Lomnice nad Luiniei

Projekt primarni prevence

V pribehu listopadu 2018 az ledna 2019 na 2. stupni nasi
Skoly probéhl projekt na téma Zavislosti a drogova proble-
matika. Projekt si kladl za cil informovat o rizicich zavislosti
a vést déti k tomu, aby se navykovym latkam radéji vyhybaly.

V hodindch Vychovy k ob¢anstvi a zdravi se zaci seznami-
li s druhy zavislosti, se kterymi se ve spolecnosti setkavame
(gamblerstvi, workoholismus, zavislost na PC, socialnich si-
tich, atd.), s jejich pfi¢inami i moznostmi pomoci. Zvlastni
pozornost jsme pak vénovali problematice alkoholu, tabaku
a dalsich navykovych latek. Na pfelomu listopadu a prosince
nasi Skolu navstivila okresni metodicka prevence Mgr. Petra
Davidova, kterd vedla v kazdé tiidé tfi hodinové seminaie
mapujici problematiku nejcastéji zneuzivanych navykovych
latek v Cesku. Zaci se tak diikladné seznamili s riziky uzivani
marihuany, pervitinu, LSD a extaze, alkoholu i tabaku. Pra-
ce ve skupindch se v hodinach stfidala s odbornymi vykla-
dy i diskusi v kruhu. Lektorka majici dlouholeté zkuSenosti
s drogové zavislymi tak mohla kvalifikované odpovidat na
vS§echny dotazy naSich déti.

Zaver projektu byl doplnén promitanim dokumentu rezisé-
ra Roberta Sedlacka Déti okamziku, v némz hovofi o svych
zkusenostech drogove zavisli i ti, ktetfi zavislost piekonali
a abstinuji. Film apeloval na emoce, ¢imz umoznil spojit
védomosti s prozitky tak, aby se détem co nejvice vryly do
paméti.

Mgr. Klara Jelinkova
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Cim budu?

Stalo se jiz tradici, Ze Zaci 8. ro¢niku prezentuji volbu svého po-
volani. Jejich tkolem je mimo jiné zhodnotit klady a zapory své-
ho vybraného povolani, finan¢ni ohodnoceni, moznosti studia ve
svém okoli, uplatnéni povolani v regionu a vyznam pro spolec-
nost. Tyto informace vhodné graficky zpracuji na plakat, ktery
pak predstavi v§em spoluzaktim z nasi zakladni Skoly. Prezentaci
navic doplni pfipravenymi pomickami a oblecenim. Pro mladsi
zaky z nizsiho stupné si pfipravuji verSované hadanky. Tato akce
se konala 31. ledna 2019 v télocviéné Zakladni skoly v Lomnici
nad Luznici. Prezentace se zakiim povedla a po zaslouZeném po-

Na projekt ,,Cim budu” jsem se &, ale byl jsem docela nervozni.
Na prezentaci jsem se piipravoval dlouho. Na nasich plakatech jsme
pracovali o hodinach pracovnich ¢innosti. Ja jsem si vybral povolani
zubate. Na konci listopadu jsme si zacali vyhledavat informace. Mu-
seli jsme si najit napiiklad: jakou $kolu musime pro toto povolani vy-
studovat, zjistit si mésicni plat atd. Museli jsme si k danému povolani
udélat basnicku. Dne 31. ledna jsme v télocvicné Skoly prezentovali
nase plakaty. Bavilo mé to, ale bl jsem se, ze to nezvladnu. Se svym
vysledkem jsem velmi spokojeny. Projekt ,,Cim budu” jsem si uzil.

(Jakub Kodel)

tlesku pak zivé diskutovali se zdjemci nad svymi plakaty.

Ukazka prace Zaku 8. ro¢niku:
S kukatkem na stojanu,
podivam se na krajinu.
Hloubka, sitka, vyska,
to je ale fuska.
S reflexni vestou,
pujdu si ja cestou.
Chcete-li pozemek kupovat,
nevahejte mi zavolat.

(Pavel Prasek — geodet)

Pracovat chci na dilng¢,

v motoru ¢i v kabing.
Drzim v ruce Sroubovak,
opravuju jako drak.

Jednou kombayjn, jindy traktor
John Deere, New Holland
a nebo Zetor.

Neékdy bude svareni,

neni to v§ak uméni.
Vsechno mi to dobfe pujde,
hadejte, co ze m¢ bude.

opravar zemedelskych strojit)

Mgr: Petra Stépdnkovd

(Michal Soukup —

i
ARPRAFNEN |
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Lyzarsky a snowboardovy kurz 2019

V tydnu od 13. do 18. 1. 2019 nase skola jako
kazdorocné potadala zimni vycvikovy kurz.
Vysoky pocet letosnich sedmaki doplnili zaci
5. az 9. tfidy. Snéhové podminky byly vyni-
kajici, pocasi o néco horsi, ale nalada vzdy
dobra.

Klara Egertova o nasem $estidennim krko-
nosském pobytu napsala:

V nedgli 13. 1. Zici ZS Lomnice n. L. vyje-
li na spolecny LVK do Rokytnice nad Jizerou
na chatu Svétlanka, se kterou byli spokojeni
jiz ptedeslé roky. Cesta byla dlouha a naroc-
na, avsak kopec, ktery nas cekal po piijezdu,
byl jest¢ mnohem namahavéjsi. I presto ho
vSichni hrdé€ zdolali. V pondéli hned po snida-

ni jsme se uz vydali na lyze. Po dlouhé dob¢
bylo lyzovéani narocné, ale vSichni si prvni
den uzili. V ttery jsme jiz byli rozjezdéni
au vSech byly vidét pokroky. Ve stfedu na nas
dolehla tinava, a proto jsme lyzovali jenom
dopoledne. Po skvélém obéd¢ jsme nasi od-
poledni energii vycerpali na malé sjezdovce
za chatou, kde jsme saikovali a koulovali se.
Ve ctvrtek jsme si uzili posledni den na vel-
ké sjezdovce a v podvecer pak nasledovala
prednaska ¢lena Horské sluzby. Zavér pobytu
jsme si zpiijemnili rozluckovym vecirkem se
Skolou, ktera byla na Svétlance také ubyto-
vana. Cely tyden nas ve skupinach vedli mili
a prijemni instruktofi, ktefi si pro nas v patek

ptipravili i soutéz v podob¢ slalomu. Kazdy
lyzai' i snowboardista pak ziskal zaslouzeny
diplom. Po obé&d¢ jsme sesli doli k autobu-
su, Cekala nas zpate¢ni cesta a navrat domu.
I pies Spatné pocasi s mlhou a silnym vétrem
jsme si LVK vzili.

Za vedent kurzu Mgr. Kldara Jelinkova

a Klara Eregtova, zacka 9. rocniku A
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Tyden jazykd

V tydnu od 11. 2. 2019 do 15. 2. 2019 opét
pfijel na nasi Skolu Zéky oblibeny lektor, ro-
dily mluv¢i z USA, Noah Krause. Kurzu se
zucCastnila vétsina zaku z 2. stupné nasi skoly.
Noah s nimi stravil 3 hodiny denné, celkem
15 hodin tydné, intenzivni konverzace v an-
glicting. Zaci byli cely tyden v neustalém
kontaktu s angli¢tinou — obsahem kurzu byla

rozmanitd obecna témata, pracovali ve sku-
pinkach, hrali hry na rozsifeni slovni zasoby,
diskutovali. Ziskali té¢z velké mnozstvi infor-
maci o britské a americké kultufe a Zivotnim
stylu v téchto zemich. Cilem téchto kurzi je
prostfednictvim rtiznych komunikaénich ak-
tivit v piijemné, neformalni atmosféfe zaky
takzvané rozmluvit, pomoci jim odbourat

strach z komunikace v cizim jazyce, ziskat
veétsi sebejistotu pii pouzivani jazyka a ovefit
si, ze to co se ve Skole naucili, pouZiji v realné
komunikaci. Ohlas vSech zakt byl velmi po-
zitivni, takZe véfime, ze kurz sviij ucel splnil
a zaci své ziskané dovednosti ziro¢i nejenom
pfi vyu€ovani, ale i pti navstéve cizich zemi.

Mgr. Veronika Frid

| Z KULTURY

Ohlédnuti za 21. méstskym spolecenskym plesem

Sobotni vecer 19. ledna patfil
dal§imu ro¢niku méstského spo-

Seznam sponzoru 21. Méstského spolecenského plesu

lecenského plesu. K tanci a po-
slechu nam vyhravala Cimbalova
muzika M. Horsdka a Tanec¢ni
orchestr Saturn. O piedtanceni se
postarala tane¢ni skupina Rinas
dance & Art. Nesmime zapome-
nout také na naSe sponzory, kte-
rym dékujeme.

AGRICO s.r.0. MINIMLEKARNA MLAKA
AR SERVIS s.r.o. MPM PEKARNA
e — - -
AV FACTORY s.r.0. - = MODA CAPEK s.r.0.
AQUANONT unikont & CEVAK  Yowaore
AUTODOPRAVA KOVAR "__..-- froLifs OTAVAN TREBON
AUTOSERVIS BOUSKA P+D TREBON, s.r.0.
BEJBYCENTRUM CB PAPIRNICTVI KOSTELECKA
BENEDA - Truhlafstvi PEKARSTV MPM s.r.0.
BIOGENA CB spol. s.r.o. A PEKARNA Novosedly, s.r.o.
BOHEMIA OKNO as. (T, PENZION A RESTAURACE MYSLIVNA
BOHEMIA REGENT, ass. w PENZION A lt{ESTAURACE PAPIRNA
BUMAN ANTONIN PILA SEVETIN s.ro.
COOP JEDNOTA J.H. mali “Eﬂ PODA ass.
CORAX as. POKRYVACSTVI K.BARTOS
CEPRO a.s. PONEDRAZ s.1.0.
CEVAK ass. PROFIL NABYTEK as.
DCD IDEAL spol. s.r.0. makhen RADOSTA.CZ

DROGERIE HARTMAN
Dim nabytku FAINA

ELEKTRO NOVAK CB, s.r.0.
K- wll_ug

FARMA KRAUS s.r.0.

FLOP Lomnice

FLORA SERVIS s.r.0.
FORWARD Ludvik Krotak
GALILEO corporation
GARNEA as.

GEODEZIE JIH Ing. Sedlagek
KAVARNA LANNA

ﬁLHL LT W, o

K-BUILDING CB as.
KLIPER ELEKTRO KLICKA
KOLOBEZKY TREBON - Ing. Augsten

FLORA SERVIS s.r.0.”™"

KOMI-CB
KOMINICTVi FAKTOR

www.floraservis.cz

whaven: gftskych hise,

REPAM ELEKTRO s.r.o.
RESTAURACE A PENZION EDEN
Revize Dobe§

RICOH

RTI CZECH s.r.o.

RYBAR, s.r.0.

RYBARSTVI Treboii Hld. a.s

SANTAL spol. s.r.o.

STAVEBNINY KUMNACKY
SWIETELSKY s.r.0.

THT POLICKA, s.r.0.

TISK PETKA s.r.0.

TECHNICKE SLUZBY TREBON, s.r.o.
TEXTIL A GALANTERIE, VOCU
Tiskarna JAVA

TOSPUR s.r.0.

TRUHLARSTVI ZL2000, s.r.0.

KOSMETIKA K. NAVRATILOVA warkour @ fitness pevikd, méstakeého mabilidfe U+M SERVIS, s.r.0.
KOSMETIKA MORONGOVA- SVOBODOVA UNIKONT GROUP s.r.0.

LAZNE TREBON VOCU Josef

LEKARNA SALVIE ZAHRADNI CENTRUM J.Hradec
MALCOM CZ s.r.0. ZS DYNIN

MALIRSTVi KOUTEK s E Rv‘ s ZELEZARSTVI KREINIK s.r.0.
MARIUS PEDERSEN a dalsi....

Martin Spale — servis IT
MATHEO s.r.0.

Dékujeme vSem za podporu
naseho mésta

VERNISAZ VYSTAVY

NEZAPOMINEJME — PAMATUJME

15. brezna v 18.00 na Staré radnici

Spacirka
Sejdeme se 19. bezna.
Sraz na radnici ve 14 hodin.

Price lomnickych déti na téma
PROTEKTORAT PRINESL

*» STRACH
* KINDERTRANSPORTY
« KONCENTRACNI TABORY

17. listopad 1939
PAMATNIK TEREZI

Lomnicka pouf

Termin lomnické pouti je pohyblivy. Sta-
novuje se dle svatku sv. Jana Kititele (sva-
tek do stfedy —pout’ v nedéli pred svatkem,

svatek od ¢tvrtka — pout’ nedéli po svatku)
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Mésto Lomnice nad LuzZnici V';mf)‘;
porddd Y'Y

MLAZEOVAN]

7. DUBNA
od 11 hodin

Stard radnice

- pleteni pomldzek
- velikonocni vyrabéni
- minikavdrni¢ka souboru Javor

nam.5.kvétna y
- minijarmark X

- HRACKOLNA

Y5 5k :
ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA! g :f}f} S S S
3 5

Na akci budou pofizovany fotografie uréené k propagaci akce.

077y

Kultura odjinud

Trebon
13. bfezna Nezmati (19.30, Lazné Aurora)
16. brezna JANANAS (20:00, spolecensky sal Beseda, Ttebot)
Téabor

3. biezna Zpivame a tan¢ime s MiSou (15:00, Hotel Palcat Tabor)
22. brezna Koncert skupiny KRAUSBERRY

(19:00, Cadillac Caf & Restaurant)

23. bfezna Velka ochutnavka vin — Velkopavlovicko (Hotel Palcét Tabor)
30. biezna WOHNOUT (19:00, Hotel Palcat Tabor)

3.—6.dubna Pivni slavnosti (Hotel Palcat Tabor)

6.dubna  VYPSANA FIXA
27. dubna KATAPULT

REJ CARODEINIC

Mésto Lomnice nad Luznici
porada

A BLUDICEK

dne 30. dubna LP 2019
na Farské louce

16:00 stavéni mdjky
19:00  privod carodsjnic, carodji,
bludicek od Staré radnice

Vétrnice, DIVADLO KVELB,
Fedrfechtyti, Carodéjnickd skola

20:30 Carod¥jnickd zdbava
Hiaje SECOND SERVICE BAND“

Vstup 30,- K¢

(¢arodéjnice, carodé&jové a bludicky zdarma)

Zména programu vyhrazena!

Kino Sevétin — program biezen/duben 2019
patek 1. bfezna od 18:00 — 646 pohledi z jihovychodni Asie
sobota 2. brezna od 20:00 — Akumulator 1

patek 8. biezna od 20:00 — Jsem bozska
sobota 16. bfezna od 20:00 — Tiché misto
sobota 23. biezna od 20:00 — Bohemian Rhapsody

patek 29. btezna od 18:00 — Pibéh kocek
stteda 24. dubna od 19:00 — Tuk-tukem z Bangkoku domt

dalsi a podrobny program najdete na www.kinosevetin.cz

Nova sezéna sportovniho rybolovu

Od 1. dubna do 31. Fijna 2019 probiha nova
sezdna sportovniho rybolovu na rybniku Pefinka.

Denni doby rybolovu:

duben, zafi 6.00-20.00 hodin
kvéten az srpen 5.00-22.00 hodin
fijen 6.00—19.00 hodin

Povolenky lze zakoupit v Informaénim
a kulturnim stiedisku v Lomnici nad LuZnici
béhem pracovni doby:

po, st: 9.00 — 17.00 hodin

ut, ¢t, pa: 9.00 — 16.00 hodin

Cely rybarsky fad k provozovani sportovniho
rybolovu na rybniku Pefinka platny pro rok 2019

naleznete na: www.lomnice-nl.cz
(Turista-Ptiroda-Rybnikaistvi-Sportovni rybatfeni)

Cenik:
1 den
2 dny
3 dny
1 tyden
2 tydny
1 mésic
sezonni

150,—
200,—
300,
500,—
800,—
1100,—
1500,—-

déti do 15 let véku*  300,—

* Mladezi do veku 15 let povoleno pouze chytani
na 1 prut.
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Brezen mésic ¢tendaru v Méstské knihovné Lomnice nad Luznici

11! REGISTRACE &tenafii zdarma & ODPUSTENI sankci za upominky
po cely mésic biezen!!!

STREDECNI HRATKY vzdy od 14.00 do 17.00
(stolni hry na vas ¢ekaji kazdé stfedeéni odpoledne)

UZLICKOVANI
STREDA 20. 3., 24. 4.

CAJE O PATE
STREDA 20. 3., 24. 4.

0d 9.00 do 11.00 hodin

od 17.00 hodin

Knihovna nabizi
JILIK JiFi: Zitkovské Earovani
Vydejte se po stopach lidové magie v Bilych Karpatech, nahlédnéte do skutec-
ného Zivota zitkovskych bohyn, Zen, které umély pomahat a poskytovat rady
tam, kde ¢lovek pro svoji omezenou zkuSenost nevédél, jak dal. Nahlédnéte

do dnes jiz zaniklého fenoménu, jehoz kofeny sahaji do pradavné minulosti.
Zdroj: https://www.knihydobrovsky.cz/zitkovske-carovani- 573487?gclid=EAlalQobChMlys_
P26W24AIVks13Ch3UHQeXEAAYAiAAEgIz0fD_BwE

BELMONDO, Jean-Paul: Mych tisic Zivotd
,,T€ch tisic zivotl uplynulo rychle, az pfili$ rychle — ubé&hly stejnou rych-
losti, jakou jsem fidil auta.

Prectéte si knihu, ktera je mnohem vic nez jen autobiografie. J.P. Bel-
mondo vypravi o svém vyjimecném a §t'astném zivote.

Divadelni kapacity ho v jeho zacatcich ¢astovali vyrazy ,,Nula! Divnej
ksicht! Ohyzda! Sméle mu prorokovali: ,,Nikdy nebude na divadelni scéné

nebo ve filmu drzet Zddnou Zenu v naruc¢i.“ Nemohli se mylit vic. Skon¢ily
v ni vechny krasavice svétového filmu, véetné obavanych italskych tygfic,
jako byly Claudia Cardinalova, Sophia Lorenova a Gina Lollobrigida.

Zdroj: https://www.martinus.cz/?ultem=280282%description

GUTHRIE Georgina: Laska podle Shakespeara (1., I1., IIl. kniha)

,Milovat, ¢i nemilovat svou studentku, to je, o¢ tu bézi...“I v 21. stoleti
muze na univerzit¢ vzkvétat zakdzana laska jako ze Shakespearova dra-
matu Aubrey Priceové zadina posledni semestr jejiho bakalarského studia
na torontské univerzité. Zda se, ze uz brzy v poklidu dokon¢i sva studia
Shakespearovych dé¢l. Pak se ale na katedfe objevi novy asistent Daniel
a Aubrey se do néj zamiluje. Ani jemu neni chytra, vtipna a nezavisla
divka lhostejna. Ale je tu pfisny zakaz vztahti mezi ucitelem a studentkou
na univerzité, fakt, ze je Daniel dékanovym synem, a také jeho temné

tajemstvi z minulosti. ..
https://www.knihydobrovsky.cz/laska-podl.

shakespeara-daniel- brey-674342

Jeden svét v Lomnici nad Luznici v dubnu 2019

Me¢stska knihovna ve spolupraci s ¢asopisem Alternativa Vas zvou na vefejné promitani dokumentarnich filmua z festivalu Jeden svét,

ktery potada spolecnost Clovék v tisni
Terminy promitani: 1., 5. a 19. dubna 2019, vZdy od 19.00 hod

vice informaci na webovych strankach www.lomnice-nl.cz a www.alternativa.estranky.cz nebo na Facebooku

Té&Si se na vas Marcela Bozovska a Lumir Sarman

| ZE SPORTU

TJ TATRAN Lomnice nad Luznici

V zimni sezon¢ i nadale pokracuji halové turnaje mladeznickych kategorii,
jejichz vysledky Vam piinaSime.

MZ - Krajské halové zimni liga v Treboni

2. kolo — nedéle 16.12.2018

TJ TATRAN Lomnice nad Luznici/SK Sevétin — Vétrovy 2:7
strelci: John, Stumbauer

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/SK Sevétin — K¥emzZe 2:6
stielci: Praskova, Kytka

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/SK Sevétin — FC Pisek 3:10
stielci: Praskova 2, Prasek T.

3. kolo — nedéle 13.1.2019

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/SK Sevétin — Meteor Tabor 3:7
strelci: Hruby T. 2, Praskova

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/SK Sevétin — C. Krumlov 0:13
strelci: —

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/SK Sevétin —

SKP C. Budgjovice '06 0:18

strelci: —

1. nadstavbové kolo — nedéle 27.1.2019

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/SK Sevétin — Suchdol 1:8
stielci: Starczewski

TJ TATRAN Lomnice nad Luznici/SK Sevétin — Kemze 0:8
stielci: —

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/SK Sevétin —

SKP C. Budgjovice '07 2:11

stfelci: John 2

TJ TATRAN Lomnice nad Luznici/SK Sevétin — Vétrovy 3:9
strelci: Hruby K., Hruby T., Kratky

SP - Krajskd halova zimni liga v Treboni
2. kolo — sobota 15.12.2018

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/

SK Sevétin — Cizova 3:3

stielci: Praskova 3

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/

SK Sevétin — Hradisté 4:3

stielci: Ku$nir 3, Praskova

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/SK Sevétin — Kaplice 2:4
stielci: Praskova, Prasek T.

3. kolo — sobota 5.1.2019

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/SK Sevétin —

Slavia C. Budéjovice 1:4

stielci: vlastni

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/SK Sevétin —

JFA C. Bud&jovice 4:4

stielci: Prasek T. 2, Hruby K. 2

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/SK Sevétin — C. Krumlov 1:2
stielci: Hruby K.

1. nadstavbové kolo — sobota 26.1.2019

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/SK Sevétin — Hradists 1:1

stielci: Hruby K.

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/SK Sevétin —

SKP C. Budgjovice '09 2:5

stielci: Hora, Rimnacova

TJ TATRAN Lomnice nad Luznici/SK Sevétin — JFA C. Budé&jovice 4:2
stielci: Hruby K. 3, Hora

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/SK Sevétin — C. Krumlov 1:2
strelci: Hruby K.
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MP - Zimni halové liga Tyn n. Vi.

2. kolo — sobota 15.12.2018

Tabor — TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici 7:2
stfelci: Prianec, Sachl

Pisek — TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici 15:0
stielci: —

Protivin — TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici 6:2
stfelci: Petrasek, Sachl

3. kolo — sobota 12.1.2019

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici — Bechyné 0:5
stielci: —

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici — Hradisté ,,A“ 0:12
stielei: —

TJ TATRAN Lomnice nad LuzZnici — Hradisté ,,B« 0:3
stielci: —

1. nadstavbové kolo — sobota 26.1.2019

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici — Temelin 2:2
stielci: Spongr, Cipin

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici — Hradisté B 3:3
stielci: Babicky T. 2, Spongr

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici- Bavorov 1:2
stielci: Babicky T.

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici — Protivin 0:3
stielci: —

2. nadstavbové kolo — sobota 9.2.219

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici — Bavorov 1:3
stielci: Bednat

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici — Protivin 1:5
stielci: Spongr

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici — HradiSté B 1:0
strelci: Flegl

Ctvrty tym Temelin se nedostavil.

MP - zimni soustredéni

Ve dnech 1. — 3. 2. 2019 probéhlo v Tteboni zimni soustfedéni mladsi
pripravky. Kompletni zazemi nam tvofilo Bistro Dilna, kde jsme se
stravovali a v pensionu, ktery je soucasti, jsme bydleli. Béhem ti{ dnti
nasi svéfenci absolvovali 4 tréninky v télocviéné rybatrského uciliste,
1 trénink na bruslich na TyrSové stadionu a jako odlehéeni a zabavu
jsme navstivili bazén a bowling v Laznich Aurora. Uz se té€Sime, aZ si to
v 1été na naSem hfisti zopakujeme.

Mladsi dorost

Miladsi dorost sehral mezi svatky halovy turnaj VV KFS J¢. Kraje U17
(mladsi dorost) - MEMORIAL JUDr. A. STRAKY

nedéle 30.12.2018

Nase muzstvo obsadilo 2. misto.

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici /SK Sevétin — D. Voda 4:0
stfelci: Prasek M. 2, Vrana 2

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici /SK Sevétin — Zliv 3:0
stielci: Prasek M., Vrana, Chovanec

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici / SK Sevétin — Cty¥i Dvory 5:1
strelci: gpale, Fiktus, Snorek, Pragek M., Vrana

TJ TATRAN Lomnice nad Luznici / SK Sevétin — Vimperk 7:2
stielci: Prasek M. 2, Vrana, Kyrian, Dvortak, Fiktus, Snorek

TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici / SK Sevétin — Loko CB 2:5
stielci: Janda, Prasek M.

Nyni se jiz piipravuje na jarni ¢ast sezony venkovnimi pratelskymi utkanimi.

nedéle 20.1.2019

pratelské utkani mladsiho dorostu hrané na UMT v Tteboni
Tieboii — TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/SK Sevétin 6:4
stielci: Kyrian, Fiktus, Chovanec, Dvotak

étvrtek 7.2.2019

pratelské utkani mladsiho dorostu hrané¢ na UMT v Tieboni
Tieboii — TJ TATRAN Lomnice nad LuZnici/SK Sevétin 2:4
stielci: Syrovatka 2, Vrana, vlastni

MUZI ,A”

sobota 9.2.2019

pratelské utkani muzi hrané na UMT St. Hlina

TJ TATRAN Lomncie nad LuZnici — Usw Weiten 1:3 (0:2)
Strelci: Saleny (PK)

DTJ KONDOR Lomnice nad Luznici, z.s.

0ddil stolniho tenisu zve vefejnost do nove her-
ny na namésti 5. Kvétna (nad prodejnou Flop).
Rozpis mistrovskych utkani najdete na nasich
strankach http://www.dtjlomnice-nl.cz. V sobo-
tu 19.1.2019 se konal u nas turnaj ze série okres-
ni bodovaci soutéze mladeze — skupina B. Za
ucasti 19 déti z celého okresu J. Hradec ovladli
tento turnaj nase déti — 1. misto Stépan Simek,
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2. misto Sarka Vis¢urova, 3. misto Johana Lahodna. Vitézem utéchy
byla Pavlina Wallova z J. Hradce.

za DTJ Kondor Lomnice nad Luznici Martin Spale
http://www.dtjlomnice-nl.cz, http://stis.ping-pong.cz (kraj C, region JH)

MENS SANA IN CORPORE SANO

Néco mélo z ¢innosti DTJ KONDOR 2z posledni doby. Nejen stolni tenis je
nosnym programem Dé&lnické t€lovychovné jednoty. Renesanci zaziva i posi-
lovna, kterou jsme v minulosti vybudovali s pomoci a péi pani feditelky ZS
pani Mlnatikové.

Jiz tradi¢né praskaji fitka v povanocnim Case ve Svech a lidé muci sva téla
ve snaze shodit piebytecna kila. S nami je to ale jinak. Mame stabilné téméf 3
desitky ¢lenti a ¢lenek a moznost tyrat t€lo pravidelné az do vecernich hodin,
a to i mimo obdobi zvyseného piijmu kalorii.

Prevaznou vétsinu ¢lenti tvoii mladi lidé, ktefi tu redukci az tolik nepotte-
buji, ale bavi je to.

Dopoledne posilovnu v budové byvalych dilen vyuziva také zakladni sko-
la. Dovybavili jsme fitko naradim a také letos v tom chceme pokracovat diky
finanéni pomoci od mésta. Dva €lenové slozi (doufejme) trenérské zkousky
po absolvovani nezbytnych kurzi, protoze pan Mgr. Hes se rozhodl skoncit
s aktivnim trénovanim, resp. ponecha si jen par vyvolenych. Pod jeho vedenim
jsme totiz vSichni viceméné zacinali a jemu patii nas dik!!!!

| ZE SPOLKU

0,

wiv

) L, 4 Skautsi:' sﬁ‘edrsko 13 kliéa poP’ﬁdd

DETSKY KARN EVAL

» ¥
4.3, od 14:00
* *’v buudove skolni jidelny

- v‘kommcl n. Luz -

MiZete se tédit
C Vitupné 20KE, masky zdarma

u"

na jeika Jardu
a bohatou towbolu

Hraje DJ Milan K

Zemvel zivy clovék a mrtvi zuUstali zit
,,Clovék se musi branit proti tomu zlu, na které pravé staéi.«
Jan Palach, 17. leden 1969

Dne 25. ledna, na vyro¢i pohfbu Jana Palacha, si skautské stfedisko
13 kli¢u ptipomnélo na vzpominkové akcei, spolecné s vefejnosti, dvoji
vyro¢i tohoto studenta historie filozofické fakulty Univerzity Karlovy.
Jisté kazdy v médiich o téchto vzpominkach na osobu Jana Palacha sly-
Sel: 50 let od iimrti na tragické nasledky svého ¢inu a 30 let od Palacho-
va tydne 15. —21. ledna 1989.

Pfiprava

Nechejme stranou Palachiiv Zivot pred okupaci Ceskoslovenska vojsky
péti statl VarSavské smlouvy. Jan Palach toto nasilné obsazeni své vlasti
kritizoval a na podzim se u€astnil mnohych protestnich akei proti oku-
paci, véetné studentské stavky.

Z prament vyplyva, ze Jan Palach jiz delSi dobu prfemyslel o radi-
kalnim ¢inu, kterym by vyburcoval vefejnost k odporu. Zvazoval rizné
formy protestu. Na pocatku ledna 1969 napfiiklad poslal studentskému
viidei Lubomiru Hole¢kovi navrh na obsazeni hlavni budovy Cesko-
slovenského rozhlasu a vysilani vyzvy ke generalni stavce. Odpovédi
se ale pravdépodobné nedockal. A tak se rozhodl k jiné formé protestu,
k ¢inu, ktery nevyzadoval dlouhou a slozitou pfipravu.

Smrt

16. ledna 1969 si Jan Palach u zabradli kasny odlozil kabat a z aktovky vyn-
dal lahvigku s napisem Eter. Oteviel ji nozem a dal si ji k obli¢eji. Poté se
u kasny polil benzinem a zapalil. Pfeskocil zabradli, probéhl mezi zaparko-
vanymi automobily smérem k pomniku sv. Vaclava. Poté byl malem srazen
projizdgjici tramvaji. Zfejmé proto zahnul smérem k Domu potravin, pobliz
ného padnul na vozovku a byl zde ndhodnymi svédky uhasen jejich kabaty.

Na Palachovu vyzvu otevieli prihlizejici aktovku zanechanou u kasny
a precetli si jeho dopis. Po nékolika minutach na misté zastavila sanitka mi-
nisterstva vnitra, ktera jela ndhodou kolem.

Smysl &inu
., Palachiv cin je neuchopitelny, nestandardni. Vymykad se béznému etic-
kému hodnoceni. Vzbuzuje velké emoce, vyvolava radu otazek, polemik

a casto i protichiidnych hodnoceni. Je odsuzovan i glorifikovan.
Jindrich Srajer (2009)

19. ledna 1969 Jan Palach zemfel. Kolem jeho hrdinského ¢inu se brzy vyro-

jilo mnoho dezinformaci a Janova maminka se rozhodla branit synovu cest
u soudu. Zastupovala ji Dagmar BureSova, skautka, advokatka, po roce 1989
ministryné spravedlnosti i starostka ceskych skauti.

,,Libuse Palachova chtéla védét jediné — zda mél ¢in jejiho syna smysL.
Ujistovala jsem ji, Ze to bylo dilezité gesto, sebeobét’. Nerozhodovala jsem
se dlouho, zda ji budu zastupovat. Neslo ji nevyhovét,” vzpomina Dagmar
Buresova.

Pravdou zilistava, Ze Palach chtél vyburcovat obCany proti okupantiim.
Jeho skutek se stal manifestaci celonarodniho nesouhlasu s okupaci a postu-
pujici normalizaci. Ackoli se mu nepodatiilo kratkodobé dosahnout politic-
kych ciliy, jeho &in se stal symbolem, ktery nakonec dovedl Cechy a Slovaky
ke svobodg.

Jan chtél, aby byla zruSena cenzura a aby byla zastavena prookupant-
ska tiskovina Zpravy. Pokud to ufady neudélaji, chtél generalni stavku. Nic
z toho se nestalo. Jestlize bylo jeho cilem povzbuzeni uhasinajiciho vzdoru,
nepodafilo se ani to. (Nepocitame-li pouli¢ni demonstrace okolo jeho timrti
a pohibu).

PrestoZe se po ¢inu Jana Palacha nic hmatatelného nestalo, komunisté se
ho i nadale velmi bali. Bali se jeho mucednické smrti, se kterou nevédeli jak
bojovat. A tak v ramci akce Statni bezpecnosti s krycim nazvem ,,Hrob* bylo
dokonce i zlikvidovano misto posledniho Palachova odpocinku na Olsan-
skych hibitovech, které piivodné navstévovalo velké mnozstvi lidi. Nejprve
byla v ¢ervenci 1970 odstranéna bronzova nahrobni deska od sochate Olbra-
ma Zoubka, ktera byla nékolik mésicti nato roztavena. V fijnu 1973 nasledo-
vala, po dlouhodobém vydirani rodiny tajnou policii, exhumace a nasledné
zpopelnéni pozistatkti Jana Palacha.

Palachiiv ¢in pro mnohé znamenal vyznamny zlom v zivoté. Sovétska
vojska sice okupovala nasi zemi dalSich 23 let, avSak odvazny skutek mla-
dého cloveka byl roznétkou pro dalsi akce proti komunistickému rezimu
a téz Sametova revoluce v roce 1989 v podstate zacala prave pii lednovych

oslavach Palachova tydne. ,
Upolin
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Bilancovani roku 2018

Obce Baracnikt v Lomnici nad Luznici
Lomnicti bardcnici zah4jili svou letosni cin-
nost pripravou na vyro¢ni hodnotici zasedani,
které se uskutecnilo v sobotu 5. 1. 2019 v sale
Na Rychté€ od 10.30 hodin. Pfipravy tklidu salu
zacaly hned po novém roce, nebot’ se nam na-
hlasilo celkem s nami 70 teticek a sousedt. Do
restaurace bychom se nevesli a tak jsme vyuzili
moznost usporadat nase zasedani na sale. Ukli-
dili jsme si ho a v patek jsme pfipravili stoly
a vSe potebné. V sobotu rano jsme s obavami
prisli, jak tam bude a velké piekvapeni bylo, Ze
nam tam vydrzelo teplo, které jsme se snazili od
Ctvrtka udrzet topenim. Pfipravili jsme pohoste-
ni na stoly a nez jsme se fadné rozkoukali, za-
Cali se sjizdét baracnici. Ptijeli mezi nas z Jindf.
Hradce, z Tfeboné, z Veseli nad Luz, ze Sobésla-
vi, ze Suchdola nad Luz. a také prijeli z Vodnan.
Omluvili se nam z Halamek, nebot’ se nedostali
na vlak, pro velkou sné¢hovou nadilku. Pfisel
mezi nas i starosta mésta Petr Bastyt a za kultur-
ni stfedisko pani Marcela Bozovska s manzelem
a zastupce hasicti Vladimir Vacha a Jan Hejl.
Nektefi byli nemocni a tak se nas seslo 60 ¢lent

rrrrr

ty a poté vedla zasedani mistorychtarka teticka
Bozena Hejlova. Celé zasedani i s piijimanim
nového Clena pana Karla Briny vSak zvladla
na vybornou. Zpravy byly vzorné piipraveny,
jeden bod za druhém byly rychle splnény. Pan
starosta Petr Bastyt nam popial hodné zdaru do
dal$i naSi Cinnosti a véfi, ze budeme i nadale
spolupracovat pii organizovani kulturnich akei.
Rychtéti a zéstupci obci ve zdravicich podéko-
vali za pozvani, popiali nam spoustu elanu do
dalsi prace a hlavné zdravi, bez toho se to neda
délat. Primérny vek baracnikt je 76 let. Nejstar-
81 je soused Ludvik Krocék, kterému letos bude
JiZ 97 let a stale mezi nas pravidelné a rad docha-
zi. Radi k ndm jezdi i vSichni ostatni barac¢nici,
nebot’ nasi muzikanti dokazi rozveselit kazdého,
kdo k nam pfijede. I tentokrat zahrali s6lo nasim
tiem tetickam, kter¢ oslavili po zasedani s nami
jejich narozeniny.

Chtéli bychom podekovat pani Martin¢ Pe-

hodin a téZ dékujeme Mé&stskému Ufadu za je-
jich ochotu za zapujcovani mistnosti v peCova-

Soutové, kterA ndm umoznila uskuteCnit naSe
zasedani na sale. Za pfipraveny chutny obéd
a vzornou obsluhu pii zasedani. VSichni byli
spokojeni, nebot’ nase zasedani nekonc¢i obé-

telském domé pii nasich zasedanich a za penézni
ptispévek na nasi ¢innost. Téz dékujeme vSem,
ktefi nas pfisli podpofit na nase zasedani.

syndicka OB Lomnice nad Luznici

dem, ale pokracuje dale zabavou do pozdnich Zderika Kaliankova

Celostatni sjezd Baracnictva v Sobéslavi

Na nasem zasedani 5.1.2019 ndm zupni rychtaf VI.zupy Véclav Kastner ptipomnél ,ze v letosnim
roce oslavi Ceské Baraénictvo 145 let od vzniku a 90 let od vzniku Baraéniki v Sobéslavi. Oslavy
se budou konat v Sobéslavi v kulturnim domé ve velkém sale a to 25.5.2019. Od 8.00 — 9.00 hodin
bude piivitani viech ugastnikil. Piijedou teti¢ky a sousedé z celych Cech, asi okolo 500 baragniki.
Od 10.00 hodin okolo ndmésti projde privod vsech ticastnikd, bude to piehlidka kroja a prapori ka-
7dé Obce, ktera se zucastni. Na namésti se také bude tancovat ,,Beseda“. Jsou Obce, kde se ,,Beseda
dem Stefanem Kaliankem se jiz diive zagastnili takovéhoto sjezdu v Koling a piijeli odtud uneseni
nad témi kolonami s détmi v krojich, nad prapory, které prapore¢nici nesli v ¢tyf'stupu a poté z nich
vytvortili $palir, kudy se prochazelo na odpoledni zasedani. Krasa pro oc¢i. Bude nasledovat obéd,
nebude to jednoduché vsechny pohostit. Po obédé bude zasedani sjezdu a ocenéni pro nejvernéjsi
baracniky. Zpestfit sjezd pfijde svym vystoupenim krojovany soubor Mlada chasa ze Sobéslavi. Za-
vérem kazdého zasedani vsichni spole¢né zazpivaji bara¢nickou piseti ,,Bara¢nik byt“. Véfim tomu,
ze 1 v Sobéslavi bude tak vynikajici atmosféra jako u nas v Lomnici nad LuZnici pfi naSem zasedani.

Nase zazitky Vam napisi v pfistim naSem piispévku.
y P P prisp syndicka Zdenka Kaliankova

OB Lomnice nad Luznict

Javor a Javoracek se
pripravuji na novou sezénu

Nase folklorni soubory si po Vanocich tro-
chu odpodinuly, ale uz zase pilné cvicime
a pfipravujeme pasma, ktera piedstavime
divakiim v ramci nasich vystoupeni. Pokud
jste zvédavi a chcete se na nas pfijit podi-
vat, podrobny plan a dalsi informace o nas
naleznete na nasich webovych strankach
www.souborjavor.cz

Na smrtnou nedéli, tedy 7. dubna, si
vas dovolujeme pozvat na Starou radnici
na vynaseni smrtky, tvlurci dilni¢ky a také
do nové& otevienych prostor Cesko — ra-
kouskéeho centra rozvoje lidovych tradic na
méstském trade zde v Lomnici n. LuZnici.
K vidéni jsou ukazky krojovych soucasti
narodopisnych oblasti jihoceského kraje
a Dolniho Rakouska, jihoceské a dolno-
rakouské keramiky. Soucasti vystavy jsou
publikace, CD nosice a dalsi materialy do-
kladajici ¢innost Jiho¢eského folklorniho
sdruzeni a Volkskultur Niederdsterreich.

Myslivost
v Lomnici nad Luznici

Nejen chlebem ziv je ¢lovek. A k zivotu
patii nejen préce, ale i zabava. Stejné tak
myslivost neni jenom o stfileni. V jed-
nom z Unorovych vikendd jsme vyuzili
zamrzlé pady, abychom se mohli dostat
do zadniho cipu Vétrolamu a sejmuli
zbytky oploceni kolem vysazenych stro-
mu v proluce smérem k Ponédrazi.

Vétsina uz si asi nevzpomene, ze pied
8 lety doslo k incidentu, kdyz se zjistilo, ze
mesto vyuzilo dotaci na zalesnéni (nazev
uz si presné nepamatuji) k jinému ucelu
a nesplnilo vSechny povinnosti vyplyvaji-
ci z dotacniho titulu. Méstu tehdy hrozila
pulmilionova pokuta a v $ibeni¢nim termi-
nu nakonec pomohli myslivei z Lomnice.
Dosazeli jsme stromy, oplotili a po celé
sledované obdobi jsme oploceni udrzo-
vali a opravovali, hubili jsme plevel, aby
nezadusil malé stromky. Ani si neumite
piedstavit, jak snadno takovy knour projde
plotem. Nyni jsou stromy krasné vzrostlé,
oploceni se stalo zbyteénym. Aby zrezave-
1¢ pletivo neohrozovalo jina zvitata, prikro-
¢ili jsme k jeho odstranéni. Kazda prace se
ma dotdhnout do konce. V tomto piipadé¢
to byl tklid.
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PRODEJ KURIC

FIRMA NOVAK RADOMYSL

LOMNICE nad LUZ. - 15.30 hod.
PALACKEHO NAMESTI
DNE : 13.3|/10.4|/ 8.5/ 5.6 || 3.7 || 31.7 || 28.8 ||

Vase auto potfebuje
peélivé umyt!

25.9 || 23.10 || 20.11 Edova my&ka je to nejlepsi
Cervené,Cerné, kropenaté,modré,zihané,bilé,kohouti misto na profesiondlIni myti
stari 19 tydni cena 175 K&/ks vozidel, &isténi interiéru,
tel. 602115750 www.drubez-novak.cz impregnace kize

a jiné $perkovdni.

Jestli chce mit auto zase jako
nové, zavolejte ném!

kontakt: 728 651 105
eda@edovamycka.cz

elektro, tosmysl

Koupim star$i motocykly
jakékoliv znacky.
Tel.: 777 813 687

SVETELNE ZDROJE : @ @ § @ m Cenik inzerce

v Lomnickych listech

MALA A VELKA ELEKTROZARIZENI 1 S'[I'ana A4 800,_ Ké

1/2 strany A4 500,— K¢

[S oo [ o
Y 1/4 strany A4 300, K&

6x9cm 200,- K¢

Radkova inzerce 100,— K&

Kam s nimi?
Nepotfebné elektro nejprve zkuste nabidnout nékomu jinému. Zachovala myslimeekologicky
elektricka hracka nebo domaci spotrebi¢ mohou jesté udélat radost

a sluzbu tfeba u sousedu.

Pokud spotiebice uz nejdou opétovné vyuzit, predejte je k ekologické
recyklaci. Elektrozarizeni mizete odevzdat v prodejné pfi nakupu novych,
na sbérnych dvorech nebo dalsich shérnych mistech. Vsechny lokality
jsou vybaveny vhodnymi shérnymi nadobami.

Nejblizsi shérné misto jednoduse najdete na www.ekolamp.cz. Kde ode-
vzdat svételné zdroje, zjistite také pomoci mobilni aplikace ,Kam s ni?".

Pfi opakovaném podani
inzeratu bude poskytnuta
sleva 10 %.

Vice informaci
na adrese:

Ekﬁl amp lomnickelisty@gmail.com

tny odbér elektrozafizeni

Vice na www.ekolamp.cz
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PENZION & RESTAURACE

Serfoervreer
Potdda ve dnech P> 4

D : Patek 12.4, Sobota 13.4 a Nedéle 14.4. 20]9 \___.__,

Restaurace otevi‘ena od 12 hod | Rezervage ﬂ 722 171 740

TR TR

Penzion & Restaurace Papirna

ptijme brigaddniky na pozice:

*  CISNIK | SERVIRKA(vhodné pro studenty)
* POKO]SKA(Vhodné pro Zeny na MD, diichodce)

_Nastup mony po ¢ domluvé. Informace na tel____ 722171 740

PALIVOVE DREVO STIPANE Ing. PETR SED LACEK

PILA FRAHELZ NABIZi GEODETICKE PRACE

CENA UVEDENA BEZ 15% DPH.
DOPRAVA DO 20 KM ZDARMA

pri odbéru celého kontejneru (10 PM)!
Vyuzijte nasich
novych sluzeb

KONTAKTNI TELEFON:
602 467 528

Stipané sypané Stipané skladané )
(1 pm — kontejner) (1 pm — paleta) Tel.: +420 605 163 108
Fr. Sochora 561

D= DL L= TR 378 16 Lomnice nad LuZnici

BRIZA - 850, BRIZA - 950, www.geodeziejih.cz

SMRK - 700, SMRK — 850, info@g eodeziej m cz

BOR — 700~ BOR — 850, 9 Jm.

R . ®

POLENA METROVA MEKKA PM 800,— . A
PALIVOVE KRAJINY 1 BAL. 1200,-

Piijem zakazek Non-stop

Lomnické LISTY informuji — periodicky tisk izemniho samospravného celku mésta Lomnice nad LuZnici. Vydava mésto Lomnice
nad LuzZnici, ¢islo 3—4/2019, ro¢nik XIX. Redakce: Informacni a kulturni stfedisko, nameésti 5. kvétna, 378 16 Lomnice nad Luznici,
e-mail: lomnickelisty@gmail.com. Redakci nevyzadané piispévky se nevraceji, nazor redakce nemusi byt totozny s ndzorem autora.
Za spravnost prispévka ru¢i autor. Za vSechny zaslané ptispévky pfedem dékujeme. Uzavérka pfistiho ¢isla: 14. 4. 2019. Tisténé vydani
je zdarma doru¢eno do schranky mistnim obyvateltim, pro dalsi zajemce je volné k dostani v IKS Lomnice n. Luznici a v Papirnictvi

Kostelecka. Grafické zpracovani a tisk: Tisk Pétka s.r.o., Horova 1631, 252 63 Roztoky.



